Kat  Bad ohi Ar Mit’'t en
Pajhar Ce 'r e Reak’ Golpo

Mit'din mit't en kat bad ohi kat mamak’e calak kan tahe“kana. Horre
n“elkeda, band _hej hor koak” pha“ndre mit 't _en Pajhar e at_kao akana.
Kat bad ohi do uni pajhar_e ban’cao kedea.

Ina kate kat mak” la_git” mit’'t _en burureye dec’ena. Kat mak” tayom
tinre latare phedok” la git” unre oka sec’te latare phedok’a ona hore
hir in"keda. Ja"ha"n upa_ i ban’ n’amkate, uni hor do maran’ uta r
dhirire dur up’ena ar gor o n’am la_git’e koyok” horkeda. Ackage uni
Pajhar do uni hor_ t hene hec’ena, one okoe do buru dejok” lahae
ban " caokede. Khange Pajhar_ do uni hor _ak” t upr_ i gerkeda are
ud a_uena. Onate kat bad_ohi doe ran gaoena.

T upr i nam rua_ r 1la git'te Pajhar_ tayom tayomte da_ r keda. Nonkate
thor a gha r ic” da_r tayom latar phed ok’ reak” hore n’amkeda.

Noa karonte in’ak’ t uprim idikeda. “Am dom khojok kan tah&kana iA do
am tayom tayomten calaka ar latar phed ok’ horin” n’am rua r dareak!
Adi aema sarhao, gate.” Kat_ bad ohi noa katha Pajhar e metadea.

Sikhna t: Bhage ka_mi reak” jo do jaoge mon jge hoyok a.

Gadha Ar Ta rup’

Mit'din ta rup” raj do toyoe metadea, “jomak” jogar_ a gua n'me.”
Ta rup” raj la_git” jomak” sendra sendrate mit 't _en gadhae n amkedea.
Ado gadha t hen sen sorkate metadea, “gate, tehen’ n’inda_ raj do ame
ne“ota akat 'mea. Onate am idin” hec” akana.

Toyo ak” kathate gadha doe pa_ tia uente calaoena. Jomak”  n’elte
ta rup’ kajake kusiyena. Uniak” rak” se kikia u an’jomte gadha doe
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botorente da r keda. Gadhae da r ket te ta rup” doe ran’'gaoena. Ado
toyoe metadea, “nitge gadha sap’” a_guyem. Ren'gec’” ba n’ sahao
dar eak” kana.

Toyo do arho™ gadha t _hene calaoena ar uni bujha uadete rua r.
a _gukedea. Ar usa_ra ta rup’ do gadhae sap kedete jojome dhura uena.
Ona oktere toyo do gadhawak” bohok” hatan’'e kombr o keda.

Tinre ta_ rup” do mit” leka gadhae jom cabakedea adoe n’elkeda hatan’
do ba nuk’taea. Arho” ran’'gaote kikia uk” kana, okayena gadhawak’
hatan™ do?

“Toyo doe menkeda, gadhawak” hatan® do ban’ tahe"na.” Noa katha
an’jomte ta rup” do arho”e ran’'gaoena. Adoe menkeda, cedak” a ur iak’
katha dom ror eda!?Gadhawak” hatan’ tahe™n khan in"ak” kathate nond e
am t hene hec’kok’a?” toyo do ta rup’e metadea.

Sa ri kathagem meneda, gadhawak” bohok re hatan®™ tahe™n khan thor agan
reho” bud akel tahe"kok taea, Ta rup’ do toyo noa kathae metadea. Ma
end ekhan calak ‘me.

Khange toyo do ac’ak” or_ak’e rua_r_ senena ar oko dohoakat” hatan’
ra_ska salak’e jomkeda.

Lelha Raja

-0l Ton geak’

Ina_  tayom uni kor a do raj dorbare calaoena. Raj dorbar calaokate uni
kor a do raj mit’'t en tha ri koekedea. T in reak” tha ri. Ar t _in
reak” tha rire mit’t _en baber bin” cet’leka pe“"ckok” onkae dohokeda.
Ona doho tayom onare sen'gele jolkeda. Baber re sen'gel jol cabaena.
Ina kate ona do toroc” reak” baber hoyena. Ado rajae metadea, ‘Ne raja
toroc” reak” baber.’ Raja ona n’elte khube kusiyena.
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Ina_ tayom dosar kukli reak”™ ror rua. r_ . Ado uni kor a do rajae
metadea, amak” ja"ha"n pukhri menak khan ond e idiyin'me. Uniak” katha
leka raja do ac’ak” pukhri idikedea.Pukhri calaokate uni kor a do ona
mat” pukhri dak’re cad okeda. Oka sec” agal kana onte do campelena ar
oka sec” gond a kana onte do unumena. Ado rajae metadea, no"k’o"e raj
oka sec’ unumena ona do gond a ar oka sec’ campelena onte do agal
kana.

Khange raja do uni kor awak” bud akel n’elte a d iye kusiyena ar uni
ac’ak” kur a_ i emae la_git” raj dorbarre sanamkoe hoho jarwaket  koa
kur a_ i emaye ghosonakeda. Ado uni kor a raje metadea, E raj in’ak’
mit "t en katha menak a.’Metadeae cet” katha? Nia kur a i n’"am lek in’
don” ban’ kana. End ekhan okoe kanae?’ Raja uni kor ae kulikedea, okoe
kanae?

Ado uni kor ae menkeda, ‘Noa kur a i do in’ baba n’am lek kana. Am
baba? Am do nit ho” am baba bam goc’ akadea? Ban' raj! In’” baba a d. i
a"t in” dula r ea. Noa karonte in’ baba ot la kate ban kar benaokaten’
dohoakadea. Do am baba a _guiem, Rajae hukumkeda. Khange uni kor a
calaokate ac’” babae a_gukedea.

Ado rajae menkeda, in” nonkan ba r ic’in’ ka mikeda je joto bud hi
har am goc ko reak’in” hukumkeda. Amren mit’t en babawak” judi nuna k°’
bud end ekhan arho™ una k° har am bud hiak” una k° una k” bud
tahe"kana. Tehen’ khonin” ghosonakeda, ar mit“t en har _am bud hi ho”
ba n” goc” ocokoa. Onko la git’” nawa bebostha hoyok a noa raj bakhol
khon jomak” idikate bud hi har _am hor jom ocokope.Tayom daram
mit 't _en har_am bud_hi ho” begor jomte bako tahe“na. Ar onko t hen bud
akel hamet_  hoyok’a end ekhan disomre lahanti hoyok’a.

Ado ac’ak’ katha lekage ac’'ren hoponera sa“o uni kor _ a baplakedea ar
ac’ak” sompot reak” mit” ha_t_in’e emadea. Noa n’elte raj dorbarre
jarwa akan sanamko a_ d i a"t_ko ra ska yena.




Lelha Raja

Mit”~ disomre mit 't _en lelha rajae tahe“kana. Uni raja do acak’
disomren hor ko a . d i a"t e dula r et’ko tahe“kana. Unre uniren
mit't_en montri do raja bude emadea je, aboak” disom calaote a d i
muskil hoyok kana.Nit aboak” disomre oka phosol hoyok kana, abad
hoyok "kana nia kote aboren hor koak” lac” ban’ bik takoa, obhab ont on
ho™ ban’ cabak’a. End_ekhan noa disomre tina k”° bud_hi har _am hor.
menak "ko onko do goc ko hoyok a, ente onko do ja"ha"n ka mire bako
lagaok’a. Ado rajae hudiskeda, sa rige tho in’ren montri doe meneda,
onate uni do sanam bud _hi har _am goc ko reak’e ghosonakeda. Khange
aema hor ko menkeda, raja aleren gogo baba alom goc 'koa. Menkhan raja
do ja"ha"n kathage bae an’jomleda. Ado rajawak” hukum lekage disomren
joto har _am bud hiko goc ket "koa.

Menkhan mit“t en kor a do ac” baba a_d _ige dula_r edekan tahe“kana ar
uniak” hukum bataoe tahe“kana. Uni kor a do ac’ baba upa.r tis ho”
katha bae ror a ar bae calak’a, onate ac’ baba ho™ ac’ren kor a a d i
a"t e dula r ea. Unre uni kor ae menkeda, in"ak” molon re oka menak’
ona do hoyok’a, enho”™ in” baba do ba n’” gojea. 0t la kate ban'kar
benaokate ond e ac” baba dohokedea. Ina kate uni do raj dorbar khone
hec’ena. Ond e khon jage sarec’ barec’ jomak’e a_guia onage ac’ babae
jom ocoea. Nonka nonkate aema din calao idiyena enho”™ disomre obhab
ont _on ban" cabalena. Har _am bud hi hor_  khon ja"ha"n solha bako
n“amet” tahe“kana. Disom ba i ba ite arho”™ dhan dhaserena.Ar lahanti
ban® hoyoka, obhab ho™ ban’ cabak’a.

Mit~ okte rajae ghosonakeda in’ak” barea kukli reak’e ror_  rua r
dar eak’a in’ren hoponera sa“oten’ baplakaea ar mit” ha t _ in’
sompotin”® emaea. Noa katha got a disom d_amd aheyena. Menkhan rajawak’
kukli reak” ror rua r_ bako em dar eada. Ado rajae menkeda, nun
maran’ rajost ire in’ak” kukli reak” ror rua r_ emok” lekan mit” hor.
ho™ bako janam akana? Ona katha an jomte uni kor a do or ak’e hec’ena
ar a d i cinta_re par _aoena.Ado ac’ babae metadea.” Noa kukli do cet’
kana bet a? Cedak” una_k’em gand ok kana? Unre uni kor _ae menkeda,
rajae menkeda barea kukli. Pa hilak” do kana toroc te baber un’
lagak’a. Ar dosarak’” do kana, mit’t en mat” husit” saphagea, menkhan
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ban’ bujha uk” kana oka sec” gond a ar oka sec’ agal do.

Ona katha an’jomte ac’ baba doe menkeda, noa do ja"ha"n bepar kana se
cet’? Am do tehen’ napaete ja pit'me. In’ gapa noa reak’in” la iama,
ar onkage raj dorbarrem la ia. Khange ona katha lekage ka mi keda.
Dosar hilok” ac” baba do kor atae bud akele emadea.

-0l Ton 'gek’a

Ghar wa Ce'r e  Ar Ha ti

Mit“t en darere ghar wa ce"r e” ak” tuka_  tahe"kana. Ona tuka re
ghar wa doe bele keda. Mit'din mit't en ha_ti do ona dare reak” sakam
jom la git’e calaoenre tuka  doe ra put’'keda. Ghar wa bele ho”
ra put 'ena, onate ghar wa do a d i a"t e mon dukena. Khan ha ti
sikhna t emae la _git 'te akoren gate ro”, rot e ar ka hu”™ t_hen gor oe
khojkeda.

Gateak” nonkan dukre onko sanamko hec’ena. Ado ro” do ha tiak”™ luturre
bolokate bhan bhane lagaoena. Ar onkage ka hu” do ha tiak” me"t’
t hot rao t hot raote mit” lekae ka"r a” keda. Onate ha ti do me "t re
dak e lagaoa mente mit't _en ghad luk” sec’e senena. Menkhan ond e ho”
mit’t en rot e rak” got’'keda. Rot e ak” rak” an’jomte ha ti doe
hudiskeda pasec’ noa ad epasege pukhri menak’a.

Rot e ak” rak” aten atente ha ti doe calao idiyena. Khange ha ti do
ona gha d_ luk’re n’urena. Nonkate uni ghar wa ce"r_e” do muskil dosa
khone ban’cao rua r ena.

Sikhna t: Ba r_ic” ka_ mi reak” jo do ba r ic’ge hoyok a.
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Ale Ato

Bulbuli tako ato n“utum do_ Cho gha t i. Ape_  do_ ce t’pe_ bad aea ale
ato do_ cedak’® n’utumakana? Jao serma pa _hila_ ba isha kre_ no _nd e
pa t i pata mela hoyok’a. Nia mela n‘e 1 la git” sa n'gin’ sa_n'gin’
kho n ho r ko hijuk’a. 0 ko e do_ bhe nte , o ko e do_ riska te ,
o ko e do. d ulun® ga. d ite , o ko e do_ re 1 ga.d i, arho”_ ado_mko
do tar am tar amte ko hijuk’a.

Am do ce t’e m bad aea melare ce t” ce t'ko n"amo_k’ a? Aema mo _n’j
mo n’'j jinis n"amo k’a. No nd e 1lo lo jila pi, kha ja. r i, mur ki,
jo nd ra ata jom a d i mon’j a ika uk’a. Melare_ gidra_  gatek’
la git” ron” be ro n" reak” bilun ar lako r _band ok” ho_ ro k“ak” ho”
n“amok ’a. Ale ato ar ete_ re_ 1 ga d_ i lain calao akana, sin” n’inda.
re 1L ga.d i do calak® hijuk’a. Jho n'ko_r jho n'ko r sad. e
an’jo mok’a. Dina m a yup  bela gate kur iko sa“ote_ lain ar ete_
dur up 'kate le_ go_lpo _ea.

Mit 't en Ta rup” Ar Casa
Hor ak”™ Golpo

Mit“t en casa hor e tahe“kana. Uniren do gor _a perec’ ga_.i d _an’'grako
tahe"kantaea. Casa hor_ jaoge cas abada ar toa a khrin’ kate gharon’je
calaoet” tahe"kana. Mit’din mit't en ta_rup’ do casa hor _ak” gor _are
boloyena.

Ado ta rup’” sabe la_git’ casa hor do d_an'gra gor _ae sin’keda. Note
dua r sin” n’elte ta_ rup” do khube botorena, ente ond on ok’ reak’
ja"ha"n hor bae n’amleda. Onate ta rup’ do kajakte ad raok e lagaoena
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ar mit’t en kate d an'gra jojome dhura uena. Tinre casa hor e
bujha ukeda je, ta rup’” do ar bae sap’ dar eaea ado usa ra dua re
jhic’keda. Dua r jhic’ket” torage ta rup’ doe da r keda.

Khange casa ren ba _hui hec’ena are metaekana, cekate nuna k” ka_uma_u
do an’jomok” kana? Ado ona sanamak’ kathae la_iadea. Onako katha
an’jomkate casa ren ba_ hu doe menkeda, okoe janwar n’elte joto hor,
botorteko da_ r_a ar am do uni janwar sabe reak’em kurumut ueda.
N elkedam tina k’gan d an'grako goc’ena. Dua_ r jhic” tahe“len khan
nonka dosa do ban’ hoekoka.

Lac”™ Ar Jan ga Reak” Golpo

Mit "din lac’ ar jan'gakin ret epet ek’ kana, okoeak”  dar e d her
menak “a mente.Jan ga do lac’e metadea,“okoe am doe asenet 'mea? In’'ge!
End ekhan la_ime, in’ge d herin’ dar _eangea.

Lac’ doe menkeda, He"?Menkhan in” don” lac” ka_ na_n’, jomak” jom
katen” hajameda, ar amin” jom ocoyet 'mea, onatem tar am dar _eak” kana,
ar ban khan?”

Jan'ga doe menkeda in’ tar _am kate jomak in” jogar a_guyeda, onate am

n

ho"m jom n’ameda.” Lac’e menkeda,“In” do tar am reak” dar_en’ emam

kana. In” do dar e ba n” em lekhan cekatem tar amkea?”

Sikha una: Okoe ho” eskar do bae calao dar_eak’a. Ban’'cao la git’ aema
hor ak” gor o ja_rur_a.
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Tina k° Muskil Jan gare
Horok”~ Panahi Niye

Fashion se sajoni kur i se maejiukoak” apnarak” la bit” kat a reak’
joton do a d_ige hewa menak takoa. N'elkeabon kat a reak” panahi do
a_d_ige ja rur.  jinis kana. Ar nia_  kat _are horok” panahi jokhon apnar
hor mo reak” sajko sa“o mit kate mon’jge horogok’a un oktege ona do
hoyena nia_ jug rean’ fashion. Ar nia_  jug rean’ nonkan n’elok” lekan
panahi ho”™ amak” hor mo 1la git” muskil hoe dar eak’a. Jodi am t hik
map ar usul reak” panahi ban’ hoelen khan hor mo la git” mit” maran’
khoti hoedar eak’a.

Hi-Hil re tina k~ muskil: Okoeko kur i se maejiuko sajok ko kusiak’
onko la git” do maran’™ mit’t _en on’'so do hoyok” kana nia_  hil send el.
Onko do noa usul send el a_ d iko bachao jon'ok“a. Nia_  usul panahi
modre menak’a pencil hil, platform hil, semi hil ar ho”™ nonkan nanan
n“utuman hil panahiko. Ar kur i hor_  ho” nia ko sokh kateko kirin’a.
Ar ritimoto ona horok” kate tar amko prakt isa. Cet” lekakate ac’ak’
tar _am hoelenre ona send el se hil nia_ d _aharre ban'e bhinda r ok’.
Menkhan nia_ usul hil horok te a_d i maran’ muhim hoedar eak’a. Jaoge
Hi-hil horok”™ lekhan hor mo reak” bisi jan  hasoa. Ona eskar do ban’
menkhan a d_ i jaoge bebohar lekhan bisi jan' reak” haso khon ehop kate
hor mo a d i a r is a _ ika uk’a ar jan' reak” khoe do ba i ba ite
hoyok a. Ar aema din dea haso khon Arthritis n’utuman rog ho”
hoedar eak’a nia_ usul send el se hil horok” ia_ te. Oka okte tar_am
jokhen ho™ har ak” bhinda r reak” sombhobona tahena. 2 inci usul hil
jan gare sabhabik khon 50 percent ba r ti cape teara.

Muskil Flat Send elre ho": Bha bitok” kanabo je usulak” panahirege
joto somossa, menkhan ban’ flat send el reho™ hor mo reak’e khotiegea.
Hi-hil jemon dea hasoe ehop’a onkage flat send el teho”™ kat a reak’
id i hasoa. Pa hil re flat se soman send el mon’j aramge a_ika uk’
reno” a_d_ i aema din horok” lekhan thor _a thor a id i hasoge tayomte
la t ukate bisi jan' hasore muca dok’a. Ona ia te jaoge usul send el
ban” horok kate okte okte flat send el ar ho” okte okte flat se soman
send el horok” horok” usul send_ el ho”™ horok” ja rur a.
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Tobe tina k~ usul se cet 'lekan send el (panahi) horok a: University
of Calofornia Bio-medical labrotary reak” mit” gobesona re n’elakana,
mit“t en hor dinre gor re 60 hajar khon 1 lakh bar tar _am la git’
jan'ga dohoea ar e rakaba. Ja"ha"e Jodi 70 serma ban’caok” khan
sabhabik bhabege uni do tina k” bar kat atae tar am la _git’e tul are
dohoea ona do bo at kar dar eak” kangea. Onate nuna k’ bar kat a
tar am la_git” mon’j panahi horok” reak” ja rur menak’a mente doctor
ko meneda. Hor mo reak” jan' se id i, d_and_a, gunt hi t _hik dohoe ar
jan ko reak” khoe ko khon mon’j dohoe la git” ja_ rur_a pamp shoe se
naseak” usul send el. Din hilok”~ kat are beohar 1la git’ send el se
panahi reak” usul 1 1/2 inci khon usul jemon ban’ hoyok”. Ar nanha hil
bodol mot a ca_ rkona payawak”™ hil send el horok” lekhan hor _more
jhuki kom tahena.

Harar Kant har (Gidra_
Enec’)

Pe pon se mo"r _e” bochor umerren kat ic” gidra ko bula uko reak” enec’
kana. Asokaete a_yup” jokhen gor_om bud hi hor do ka_ t ic” gidra_koye
enec’ bar akoa. En'ga apako ka _mireko dhura_ u akan tahe"kan jokhen
hor do gidra_ye bula ukakoa.

Enec -Eke ekete gidra ko do akoak” tiko harar a len'ga ti reak’ uduk’
ka t up” enec” ocok’kan gidra doye uduk 'kak’a ar et ak” ka_ t up” doye
sikup "kak a.

Jojom ti reak” uduk” ka t up” do len'ga ti reak” sikup” akan
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ka t up’reye harar kak’a seye gotokak a, ar onkage sarec” ka t _ up’ko
doye sikup” okokak’a. Bud hi do eke ekete, nonka ba“khe r ate
gidra wak” uduk” akan ti ka t up® ac’ak’” jojom ti reak” uduk’
ka t up’teye pheda

Harar kant har_ man'gar jan’

Pa rni pat, pa_ rni pat

Jham, jham d hela d hili d hela d hili
Ha"squt i didiram didiram

Bira m do dak” loye duka na,

Ka ri ha nd i beker bend an’ chorwan’

Chorwan’ ror, tora uni gidra., do ac’ak” len'ga ti ac’ak” jojom
hatlak ‘reye okokak a. Ado dosar ti ka t up’e phet’ ocok’a. Unre uni
bud hi do a . d i mon"j lagr e” golwari baha ar cha_ t ia_ r seren’ reak’
sal mesal ra_r ate ka_ t up’e phedtaea nok oe nonka seren’ate,

Kit kite kita_ but a re

Tala tala ralsa but a re

Ja hedelsin’ jo sae burure,
Gindir gidic” gindir rase

Tor ma rase torma rase

Lemko len gor len'gor ase lem do
Jaba merom bheo bha ri

Bheo Bha ri khetlaok’

(01 ton'gek’a)



