y 4

Ka t 1c” Moniak  Bapla

Candoe rakap en

Baha bahaen

Kadam dare latarre okoe?

Ha ti enec’kan sadome enec kan
Ka t ic” moniak” bapla

0 ka_ t ic” moniak” bapla.

Tuma 1: Ban 'gla onor he” khon

Meskoc’

Meskoc ”
Kelasre mahasoe mit't en gidra i kuklikedea,
Mahasoe: gel mo"r e”~ (15) got en phol reak” n’utum la ime se?
Gidra : Sa pa ri
Mahasoe: A d_ i bhage
Gidra : Ul
Mahasoe: Ina kate?
Gidra : Apple
Mahasoe: Arho™ gel bar (12) got en la i lagaoama, ma usa_ra la_ime.

Gidra : Mit® gand a kaera.


https://santalstimes.com/2026/03/14/ka%cc%a3t%cc%a3ic-moniak-bapla/
https://santalstimes.com/2026/03/14/meskoc-83/

Mit 't en Ta rup” Ar Casa
Hor ak”™ Golpo

Mit“t en casa hor e tahe“kana. Uniren do gor _a perec’ ga_ i d an’'grako
tahe"kantaea. Casa hor_ jaoge cas abada ar toa a khrin’ kate gharon’je
calaoet” tahe“kana. Mit’din mit't en ta_ rup’ do casa hor _ak” gor _are
boloyena.

Ado ta rup’” sabe la_git’ casa hor do d_an'gra gor _ae sin’keda. Note
dua r sin” n’elte ta rup” do khube botorena, ente ond on ok’ reak’
ja”ha"n hor bae n’amleda. Onate ta rup” do kajakte ad_ raok’e lagaoena
ar mit’t en kate d_an'gra jojome dhura uena. Tinre casa hor e
bujha ukeda je, ta rup’” do ar bae sap’ dar eaea ado usa _ra dua_re
jhic’keda. Dua_ r jhic’ket” torage ta rup’ doe da_ r keda.

Khange casa ren ba _hui hec’ena are metaekana, cekate nuna k’ ka _ uma u
do an’jomok” kana? Ado ona sanamak’ kathae la_iadea. Onako katha
an’jomkate casa ren ba hu doe menkeda, okoe janwar n’elte joto hor
botorteko da_r_a ar am do uni janwar sabe reak’em kurumut ueda.
N elkedam tina k’gan d_an’'grako goc’ena. Dua.r jhic® tahe”len khan
nonka dosa do ban’ hoekok a.

Don" Seren’

Bangladese bas kori
Sikhito bhayer sathe para jaina,

Khata kolom kinte hobe


https://santalstimes.com/2026/03/12/mitt%cc%a3en-ta%cc%a3rup-ar-casa-hor%cc%a3ak-golpo/
https://santalstimes.com/2026/03/12/mitt%cc%a3en-ta%cc%a3rup-ar-casa-hor%cc%a3ak-golpo/
https://santalstimes.com/2026/03/12/don%cc%87-seren-18/

Lekha por _a sikhte hobe,

Tobe bhayer sathe para jabe.

Lac”™ Ar Jan ga Reak” Golpo

Mit "din lac’ ar jan'gakin ret epet ek’ kana, okoeak”  dar e d her
menak “a mente.Jan ga do lac’e metadea,“okoe am doe asenet 'mea? In’ ge!
End ekhan la_ime, in’ge d herin’ dar _eangea.

Lac’® doe menkeda, He"?Menkhan in” don” lac” ka_ na_n’, jomak” jom
katen” hajameda, ar amin” jom ocoyet 'mea, onatem tar am dar _eak” kana,
ar ban khan?”

Jan'ga doe menkeda in’ tar _am kate jomak in” jogar a_guyeda, onate am

n

ho"m jom n’'ameda.” Lac’e menkeda,“In” do tar am reak” dar_en’ emam

kana. In” do dar e ba n” em lekhan cekatem tar amkea?”

Sikha una: Okoe ho” eskar do bae calao dar_eak’a. Ban’'cao la git’ aema
hor ak” gor o ja_rur_ a.

Iskul Ghont a

D in" do.n" d_ in’
Ghont a sad ekan,

Iskul calak” somoe hoyen


https://santalstimes.com/2026/03/11/lac-ar-jan%cc%87ga-reak-golpo/
https://santalstimes.com/2026/03/09/iskul-ghont%cc%a3a/

Disa_  ba nuk tam.

PHA GUN CANDO

Pha gun cando okte jemon
Seton’ reak” a"c temon,
Dare na "r ire na"wa  sakam

Sajao enae mala potam.

Edel ar murut” baha
Phut a u ena sanam laha,
Ga wic’ edae na"wa” okte

Hijuk” kanae ra n’'gin sajte.

Pha gun cando sa _gun ma“ha”
Mone jiwire seren’ ra"ha”,
Dare na "r i jemon na"wa"e sajok’

N“elte mone ra_ska kedejok~’.

Pha gun candoe disa_ ocobon


https://santalstimes.com/2026/03/06/pha%cc%a3gun-cando/

Dula r ra ska re tahenabon,
Duk ar da_ndi tahen reho”

Tahen mabon cero bero.

Sajao mabon manwa mone
Baha malate rane bhane,
Tahen reho”™ duk ar Mu“hin

Hoyok” abon ha ria r_ pha gun.

Disa Dohoin” Me

Am in” n’amlet” mea in’ren leka

Haere amem calaoena in’ eskar

Ba gikate a d i sa n'gin’te

Judi in” in” tahe”len khac’

Amak” ontor kocare.

Me"t” ipil re amak” umulre

Tobe pa tia uk’a n” ban'em hir in“en’a in’,
Dohokan“am amak”™ ontor kocare.

Dula r_  tonolte bhitri ontor re


https://santalstimes.com/2026/03/05/disa%cc%a3-dohoin-me/

Ja"ha"tina k” sa n'gin’tem calaok” tao ho™ in” do
Disa  doho mia n” am jiwet” bhor,

Dha rtire calak” horre.

Aema hor satec’ n’apam hoyok’a katha hoyok’ a

Okoe kodo hir in’ok a okoe kodo ban’.

Tina k’ Muskil Jan gare
Horok”~ Panahi Niye

Fashion se sajoni kur i se maejiukoak” apnarak” la bit” kat a reak’
joton do a_ d ige hewa menak takoa. N’elkeabon kat a reak” panahi do
a_d ige ja_ rur_ jinis kana. Ar nia_ kat _are horok” panahi jokhon apnar
hor mo reak” sajko sa”o mit kate mon jge horogok a un oktege ona do
hoyena nia_ jug rean’ fashion. Ar nia_ jug rean’ nonkan n’elok” lekan
panahi ho”™ amak” hor mo 1la git® muskil hoe dar eak’a. Jodi am t hik
map ar usul reak” panahi ban’ hoelen khan hor mo la git” mit” maran’
khoti hoedar eak’a.

Hi-Hil re tina k~ muskil: Okoeko kur i se maejiuko sajok ko kusiak’
onko la_ git” do maran™ mit’'t _en on’'so do hoyok” kana nia_ hil send el.
Onko do noa_ usul send el a_ d iko bachao jon'ok’a. Nia_ usul panahi
modre menak’a pencil hil, platform hil, semi hil ar ho”™ nonkan nanan
n“utuman hil panahiko. Ar kur i hor_  ho” nia ko sokh kateko kirin’a.
Ar ritimoto ona horok” kate tar _amko prakt isa. Cet’” lekakate ac’ak’
tar am hoelenre ona send el se hil nia d _aharre ban’'e bhinda r ok”’.
Menkhan nia_ usul hil horok te a_d i maran’ muhim hoedar eak’a. Jaoge
Hi-hil horok” lekhan hor mo reak” bisi jan  hasoa. Ona eskar do ban’
menkhan a d_ i jaoge bebohar lekhan bisi jan  reak” haso khon ehop kate
hor mo a d i a_ r_ is a_ika uk’a ar jan’ reak” khoe do ba i ba ite


https://santalstimes.com/2026/03/04/tina%cc%a3k-muskil-jan%cc%87gare-horok-panahi-niye/
https://santalstimes.com/2026/03/04/tina%cc%a3k-muskil-jan%cc%87gare-horok-panahi-niye/

hoyok a. Ar aema din dea haso khon Arthritis n’utuman rog ho”~
hoedar eak’a nia_  usul send el se hil horok” ia te. Oka okte tar am
jokhen ho™ har ak” bhinda_ r reak” sombhobona tahena. 2 inci usul hil
jan gare sabhabik khon 50 percent ba r ti cape teara.

Muskil Flat Send elre ho": Bha bitok” kanabo je usulak” panahirege
joto somossa, menkhan ban® flat send el reho™ hor mo reak’e khotiegea.
Hi-hil jemon dea hasoe ehop’a onkage flat send el teho™ kat a reak’
id i hasoa. Pa hil re flat se soman send el mon’j aramge a_ ika uk’
reno™ a_d_ i aema din horok” lekhan thor _a thor a id i hasoge tayomte
la t ukate bisi jan' hasore muca dok’a. Ona ia te jaoge usul send el
ban" horok kate okte okte flat send el ar ho” okte okte flat se soman
send el horok” horok” usul send el ho™ horok” ja rur _a.

Tobe tina k~ usul se cet 'lekan send el (panahi) horok a: University
of Calofornia Bio-medical labrotary reak” mit” gobesona re n’elakana,
mit“t en hor dinre gor re 60 hajar khon 1 lakh bar tar _am la git’
jan ' ga dohoea ar e rakaba. Ja"ha“e Jodi 70 serma ban’caok” khan
sabhabik bhabege uni do tina k” bar kat atae tar am la _git’e tul are
dohoea ona do bo at kar dar eak” kangea. Onate nuna k’ bar kat a
tar am la_git” mon’j panahi horok” reak” ja rur menak’a mente doctor
ko meneda. Hor mo reak” jan' se id i, d_and_a, gunt hi t _hik dohoe ar
jan ko reak” khoe ko khon mon’j dohoe la git” ja_ rur_a pamp shoe se
naseak” usul send el. Din hilok” kat are beohar 1la git® send el se
panahi reak” usul 1 1/2 inci khon usul jemon ban’ hoyok” . Ar nanha hil
bodol mot a ca_ rkona payawak” hil send el horok” lekhan hor _more
jhuki kom tahena.




Harar Kant har (Gidra
Enec’)

Pe pon se mo"r e” bochor umerren kat ic” gidra ko bula uko reak” enec’
kana. Asokaete a_yup” jokhen gor _om bud hi hor do ka_ t ic” gidra_koye
enec’ bar akoa. En'ga apako ka mireko dhura u akan tahe“kan jokhen
hor do gidra ye bula_ ukakoa.

Enec -Eke ekete gidra ko do akoak” tiko harar a len'ga ti reak’ uduk’
ka t up” enec” ocok’kan gidra  doye uduk 'kak’a ar et ak” ka_ t up” doye
sikup ‘kak’a.

Jojom ti reak” uduk”® ka_ t_ up® do len'ga ti reak” sikup” akan
ka t up’'reye harar kak a seye gotokak’a, ar onkage sarec” ka_ t up’ko
doye sikup’ okokak’a. Bud hi do eke ekete, nonka ba“khe"r ate
gidra wak” uduk” akan ti ka t up” ac’ak” jojom ti reak” uduk’
ka t up’teye pheda

Harar kant har_  man'gar jan’

Pa rni pat, pa_ rni pat

Jham, jham d_hela d _hili d hela d hili
Ha"squt i didiram didiram

Bira m do dak” loye duka na,

Ka ri ha nd i beker bend an’ chorwan’

Chorwan™ ror_ tora uni gidra.  do ac’ak” len'ga ti ac’ak” jojom
hatlak ‘reye okokak a. Ado dosar ti ka t up’e phet” ocok’a. Unre uni
bud hi do a . d i mon”"j lagr e” golwari baha ar cha t ia_ r seren’ reak’
sal mesal ra r ate ka t up’e phedtaea nok oe nonka seren’ate,

Kit kite kita but _a re

Tala tala ralsa but a re


https://santalstimes.com/2026/03/03/harar%cc%a3-kant%cc%a3har-gidra%cc%a3-enec/
https://santalstimes.com/2026/03/03/harar%cc%a3-kant%cc%a3har-gidra%cc%a3-enec/

Ja hedelsin” jo sae burure,
Gindir gidic’ gindir rase

Tor ma rase torma rase

Lemko len gor len gor ase lem do
Jaba merom bheo bha ri

Bheo Bha ri khetlaok’

(01 ton'gek’a)



