Arho™ 16 Lakh Ham T ika
Emok”~ Reak  Got a

Disa m reak” oka oka t ha "ire gidra ko ham-rubela t ika_  bako
n“amakat”, onako t ot _hare arho™ 16 lakh t ika_ emok” reak’e got akeda
Sastho Montronaloe.

At hwar hilok” (16 August) Sastho Montronaloe re t _ ika_ babot te
Antosongstha Somonoe Komit i (ICC) ba isire noako got akeda. Ba isire
set erko tahe“kana Sastho Montronaloe, Sastho Odhidaptor, EPI, Bisso
sastho songstha ar UNICEF ren protinidhiko.

Sastho Socib Md.Kamruzzaman Chowdhury doe bad ae ocokeda, ‘Poket.
t ot hare’ 6 khon 5 cando umer ren joto gidra_ t ika_  bako n’amakada.
Onko gidra ko t ika emako la git” 15 lakh t ika_  pun’ji menak’a.

Ba_isire menakana, ham rua_re ja_bunakan modre 74 % hor_ge 6 cando
khon 59 cando umer ren, ar 14 % ge 5 khon 10 serma umer ren.

Sastho Odidaptor reak” khobor lekate, 5 April khon 17 August
dha bic’te 6 cando khon 5 serma umer ren 1 karor 93 lakh 63 hajar 912
got en gidra_  ham reak” mit’ doge t_ika ko n’am pura_ u akada.

Arho” bad aeok” kana, 24 ghont are ham rua chinte 7 got _en hor ko
goc ‘ena. Nes bochor ham rua_ chinte hor koak” gujuk” son’ kha 815
got en ar ham rua teko goc’ena 99 got en. Jotokote nes bochor ham
rua te hor koak” gujuk” son’kha 914 got en.

Dengue Rua te Goc ena Mit’
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Hor

Got a disomre 24 ghot are dengue rua_te arho™ mit” hor e goc’ena. Ina.
okte arho”™ 153 got _en hor ak” hor more Dengue rua_ n’amakana. Sokolbar
(31 July) Sastho Odhidaptor reak” mit” d_ha_ rwak” hotete noa khoborko
bad ae ocokeda.

Noa serma reak” pa_hil turui cando khon July candore dengue rua_  d_her
akana. July candore dengue rua_te 36 got en hor ko goc’ena ar 9 hajar
206 got en hor haspatalre bhurti menak koa.

Arho” et ak” sec’te n’elok kana, noa serma 54 got_en hor_ dengue
rua_teko goc’ena ar 15 hajar 310 got en hor dengue rua reko ja bun
akana.

Ban Thirok  Kana Ham Rua

Disa mre calaoen 24 ghont _are ham rua, chinte 6 hor ko goc’ena. Ona
sa"ote 904 got _en hor_  ham rua_reko ja bunakana menteko bachao
n“amakana. Calaoen (22 July) Sastho Odhidaptor reak” control room khon
kol akat” mit’t en sombat hotete noa khobor bad aeok” kana.

D harwa k’'re menakana, calaoen 24 ghont are 133 got_en hor _ak’
hor more ham rua_ n’amakana. Calao paromen 15 March khon 22 July
dha bic’te 14 hajar 841 got_en hor_  ham rua teko ja_bunakana. Ina.
chad a ho”™ 1 lakh 20 hajar 352 got en hor _ak” hor more ham rua.
menak “a mente dharonak” kana.

Calaoen 15 March khon 22 July dha bic’te ham rua chinte 1 lakh 3
hajar 78 got en hor_ haspatal reko bhurti akana. Sastho Odhidaptor
reak” report lekate bad aeok” kana, ina_  oktere arho”™ ham rua_  chinte
708 got en gidra ko goc ena.
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Dengue Rua Reak” Cinha Ar
Solhako

Jao serma ba rsa_ ja put’ din ar ina_  tayom daram dinkore dengue rua.
d her pasnaok’a. Nebetar dinre dengue rua_  thor a juda  cinha n’elok’
kana, oka do d_her hor ko bhitrire mit” lekan digdha i sirja_ u akat’.
Noa okte sontor tahe™n ja rur _a. Disa_ dohoe hoyok’a, rua_ begorte
dengue ho™ hoe dar _eak’a. Onate thor a thor_a rua_ , hor mo haso se
et ak” cinha ko n’el lenkhan ban’ thirkok” hoyok’a.

Gharon’j ar apnar ho™ rukhia  reak’” upa i:

-Sikr i"c” geger khon gharon’j ar apnar ho™ sontor tahe™n hoyok’a.
-Or ak” ad_epase dak” ban’ jarowa ocoak” hoyok’a.

-Ja"ha"n cinha  n’el lenkhan Sasthokendro calak” hoyok’a.

-Hor mo reak” seba hatao la git” jatio sastho seba helpline 16263
nomborte phone hoyok’a.

Sontor ar aodha tahe"nge jotowak” khon rukhia dar eabona. Nonkate
apnar ho” sontor tahe"nme ar et k’ko ho”™ sontor tahe"nre uskurko
hoyok “a.

Dengue rua_. reak” maran’ cinha_  do kana, ackage rua. d _herok’a
(101-104 degree pharenhait), bohok” haso, me”"t” haso, hor _mo haso,
bec” bec” at karok’a, hor more arak” dag se pusri leka d _aha d _oho
rakabok “a.

Din'gu rua_  reak” cinha do bar ha_ t in“a. Pa_hil cinha_ ar muskilak’
cinha ko.

Pa hil cinha ko: Bohok” has oar me"t’ haso, hor mo sir re haso (noa do
mit® leka Break Bone Fevar ko metak” kana) ren'gec’ ban’ bujha uk’a,
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hor more lan gage at karok’a, hor more arak” dag se pusri leka d_aha
d oho rakabok’a.

Muskilak” cinha ko:

Rua_thirkate muca t’re noako cinha  n’elok” khan bujha_ u hoyok’a
ba r ic” dosa sec’ calak’ kana. Noa okte usa ra d aktarak” solha hatao
ja_ rur _a: lac’ haso, ghane ghane sahe™t’ hatao, ti-jan'a rear _ok’a.

a d i kajak lan'ga at karok  reak  upa i:

Selain dak” n“u”i hoyok’a, thor a rua_  se haso la git” Paracetamol
n“u”i hoyok’a. Aspirin se Ibuprofen lekan ran jom khon sa n'gin’re
tahe™n hoyok’a. Noa do hor more ma“ya"me t ont a dar eak’a. Dengue
rua_ bid a u la git” Rajshahi Medical College Haspatalse apnar
ad epase ja"ha"n Diagnostic center kore test hoyok’a.

Lolo Seton™ Dinre Hor mo
Niphut Dohoe Reak” Upa i

»Sin” ber_a or _ak” khon bahre od okok” okte chatar ban khan
T upri beohar lagaok’a.

= Hor more jemon dak” reak” t ont ao ban’ hoyok” ona karonak’te
d her dak” n“u™i ja _ rur a. Eken dak” do ban’ ona sa"ote selain
dak” n“u”™ lekhan hor mo la git” a_ d i bes hoyok’a. Sa"ote dak’
botol asen ja rur a.

A di gha_ r ic’ seton're ban’ tahe"katec” okte okte umulre
jira_u hatao ja rur a.

*Da ria_ ar hende kicric® ban'kate rawal ar la bit” kicric’
horok” ja rur _a.

= Setak” 11:00 baja khon tikin 3:00 baja dha bic” seton’ reak’
lolo do d _herge tahe"na, ona oktere bahre re ja rur_ ka mi ban’


https://santalstimes.com/2026/06/01/lolo-seton%cc%87-dinre-hor%cc%a3mo-niphut%cc%a3-dohoe-reak-upa%cc%a3i/
https://santalstimes.com/2026/06/01/lolo-seton%cc%87-dinre-hor%cc%a3mo-niphut%cc%a3-dohoe-reak-upa%cc%a3i/

tahe™n khan a ur iak” ban’ calak’ge bogea.

» Thor a gha_ r ic’” okte okte me“"t’a"ha”™ hutumok” hoyok’a ar
hor mo lohot” kicric’te jot saphae hoyok’a.

»Ba r_ ti lolo seton’ dinre do mit” dhao ban kate bar dhao
d a bra ja rur_a.

Lolo seton'te hor more rua_ at karlenkhan a d i usa_ra daktarak” solha
hatao ja rur _a.

Delabon N'ela Lolo Seton’ Dinre Cet ko Jom Ganok’'a :

»Dak” d her n"u”i hoyok’a, ona sa"ote phol reak” rasa, d_ ab
dak”, selain n’'u” ja rur _a.

= Jhin'ga_ , pipia.~, kumd ha_ , hotot”, munga  sut i ar ar ak’
sakamko jom hoyok’a.

» Libo, jojo, berel ul ar sin’ja_ rasa benaokate n’'u” lekhan
hor mo reak” lolo cabak’a.

Delabon N'ela Cet ko Jom Barongea:

A d i ba r ti mosla mesal, sunum ar itil jomak ko ban’ jom
lekhange bogea. Cedak je noa do hor mo reak” loloe d _hera ar
lac” haso se ba r ijok’a.

= Ca se kofi n“u”™ ho” ban’ bogea. Cedak’je noa n‘u“te hor more
dak” t on't _aok’a.

A d i ba r ti cini ar bulun’ do hor mo la git” loksangea. Onate
noako jomreho™ sontor tahe™n hoyok’a.

» Sa_rdi lolo seton’ dinre toate benaok” jomak’ko a d i usa_ra
ba r ijok“a, onate jom lahare n’el ja rur a.

» Icecream jom lekhan hor more rear ge at karok’a. Menkhan noa
jom lekhan hor more dak” t ont a reak” cinha ko n’el n’amok’a.

Enreho™ ja"ha"nak” jomak te lac” ba. r ic” se rua. n’am lekhan
daktarak”™ solha hatao ja rur a.



Disom reak”™ urgum 7-8 D igri
hoe dar eak’a

Tehen” Sombar 5 January setak” khonge Disom reak” Rajshahi,
Rangpur,Dhaka, Mymenshing ar Khulna Bibhag reak” aema jila.
kore hisit °~ him rear hoe ehop” akana, setak” 6 baja oktere
Rajshahi re joto khonak” latar metak 'me kom urgum (tapmatra)
do tahe"kana 7 d _igri.

Noa kur ha_ hoe hola Robibar Sin'ga r oktere Disom reak’
uta_ r pa_chim nakha khonak” kur ha_ dhund hoe leka bolo hec’
akana,Disomren hoe dak’(Abohaowa) Ga khur ia_ ko onmaneda je,
disom reak” noa obosta do hoe dar eak’a ar ho”™ 4-5 ma"ha”
tahe™ dar eak’a, ado disomre nonkan dosare sanam hor ko apnar
nij nij t ha_ "i kore urgum kicric” ko horok” band ear onkan
urgum jaega kore tahen ko pormas akana ar bahre dar _an se
ka mi okte kore sontorte tahen ho"ko men sodor akada.


https://santalstimes.com/2026/01/05/disom-reak-urgum-7-8-d%cc%a3igri-hoe-dar%cc%a3eaka/
https://santalstimes.com/2026/01/05/disom-reak-urgum-7-8-d%cc%a3igri-hoe-dar%cc%a3eaka/

Rajshahire serma reak sanam
khon kom hoe lolo 8.4 Degree

Rajshahi reak Hisit hoe a pis sosolhaic Rajib khan tehen
setak 6 baja re noa hoe lolo obosta reak son” hoe akana,
Mon gol hilok ayup khonge him raban® do a di a"t ba rti
idikate hoe lolo do ekal latar akana. Hist hoe(Abohaowa)
a pise meneda uta r reak noa rear hoe do nit khon arho”™ thora
din tahena.

Calaoen pe din khon Rajshahi ar noa tothare sin cando reak
napam do ekalte ban’ hoyok kana, ren'gec ore car nacar kodo
noa tharthraok kan rearre a_ di harinre menakkoa, busup ar
emanteak ja bra ko jeret jol kate ja"ha"lekate akoak hormoko
urgumet takoa.

Raban’™ reak noa dba rtik sa”o sa"ote rear reak aema lekanak
ajar/ rua_. ko ho” nelok kana, bises kore ka tic gidra ar
murubbi se haram budhi horko jemon Niumonia,Sahe”t reak
muskil (Asthma) eman rua_ ko a di ba rti hoyok kana, Nia.
oktere Rajshahi Medical College Haspatalre rugi reak cap etak
din ko khon a di ba rti bhir akana.

-Daily Ittefak 31.12.2025

HAM SE TALSA

D her kaete ka_ t ic’ gidra ko a_d i usa_ra talsa n’am got koa. Noate
gidra_ ko lan'ga godok’a, nijor gidra ko ar okoeak”™ TB rog menak tako
onko gidra_. do a d_iko lan'gak’a ar tayomte onkoak” obosta do a_ d i
ba r ic” hoe dar eak’a. Virus ko metak ' kan mit’'t en a d i uta r
ka t ic” tejo do noa rogko pasnaoeda. Noa rog do uca r ok” rog kana.
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Talsa rugi t hen et ak” bes gidra ko sor len khan bar hapta bhitrirege

uni gidra, ho” talsa n’amea. Okoe mit” dom talsa rua. n’"am akat ko

onko do bes kate jiwet” bhor ar ban’ n’amkoa..

Talsa Rua_ Hoyok  Cinha :-
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Talsa

. Manda, na nd ri haso ar khok te ehobok’a.

. Rua rua a ika uk’a, Jut ban’ a ika uk’a.

. Me"t” aragok’a ar marsalko n’el lere do me"t” hasoa.

. Moca bhitrire ka_ t ic” ka .t ic’ pusri leka pond_ge rakabok’a,

noa do usa ra cabak’a.

. Bar pe din tayom me“t“a“ha”™ ar hor more pusri dana leka

rakabok a. Noako do thor a din bhitritege got_a hor more
pasnaoka.

. Nijor gidra ko do A Vit amin okula nte a d i usa ra me"t’ reak’

muskil n’am dar _eakoa, metak 'me me"t” do rohor ok’a ar pond ge
dag me“t're n’el n"amok’a.

. Nijor gidra  kodo mocare muskil geko ghao dar _eak’a.
. Pusri lekanak” od ok cabalen khange gidra_  do besok’e ehobok’a,

adom pusri do mo"r _e” din gan tahe"na.

Rua_ N amlen Khan Cet” Cekae Hoyok a: -

»Talsa do ja"ha"n rante ban’ besok’a, bickom pusri od ok

cabakate ackage besok’a. Bes dar ean gidra_  Talsa n’amko khan,
kha 1i joton, ar bes jomak” ja rur akoa, ar bar hapta bhitri
tegeko bes uta rok’a.

» Joton ja rur_a, jira_ u ja_ rur _a, ar dak'te hor mo jot ak’

hoyok a. D her kaete vit amin A ar vit amin C reak” jomak ko
jom ocoye hoyok’a.

*Me"t "kin rohor_ 1len khan, a d i usa ra d aktar t hen idiye

hoyok “a.

= Rua. d_herlen khan ar khok” tuluc” kor am haso se lutur haso

hoelen khan d_aktar t_hen idiye hoyok’a.

Nijor gidra_  ar TB menak tako gidra do talsa rugi t _hen aloko sor

ocoko ma, nonkan gidra_ do talsa n’am kateko goc” dar eak’a.



HAMAL HOR MO-1

Hor more gidra_  basak” tayom khonge apnar ar kukhiren
gidra wak” hor mo jok“ton la git® bises ka mi hora ehop’
ja rur_ kana. Noa jok ton ka mi reak” asol do hoyok” kana jom
n“u reak” hewa. Noa oktere (Susomo) soman jomak” jom-n‘u
jarur a.

Tobe joto hor ak” hor mo ha t tin"ko jeleka juda_ juda gea,
Onate hamal hor mo se hor more gidra_ basalen khan noa bisoete
mit” dhao apanar se nijren D aktar sa"ote mon’j sopolha se
katha ror reak” jarur menak’a.

Noa oktere cet’” lekan jomak -n“uiak” ko ja rur_a ona la git’
mit” Maejiu koren D aktar Israt Jahan meneda latarre n’um
uduk “en jomak ko jom-n‘ui ja rur a:

PHOLIC ACID

Hamal hor mo reak” pa hil 13 hapta re Folic Acid a d i ba r ti
ja rur a. Foloc Acid do ho“ok” kana mit”~ lekan Bhit amin B.
Pa hil thor _a haptare tinre lac’ren bhut ak” gidra_  nost ok’
reak” jhuki tahena unre sut hik lekate Folic Acid hatao se
n“am do amdaj 70% komok” ~ kana Onate nia oktere D aktarak’
solha lekate sut hik dharate folic Acid n’"am babotre onkan
jomak” do di hilok” reak” jom-n’ure dohoe ja rur a, jeleka:
Bele,Badam, Bhut dal, Ma sri dal, komla nimu emanteak’

AIRON

Abo disomren Maejiu koak” hor more Airon reak” okulan do
adi ba r tige n"elogok” akan, ar ona do d_her kaete do ato
or ak” korege n’elok” kana. Airon reak” noa okula n do
hor moren gidra_. t hen 0 “"gen do t hik leka ban’ set erok’
kana. Ona ia te lac’ren gidra  do a d i napaete bae hara
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dar eak’a ar ja"ha"tis do somoe a uri rege se gidra a uri
pura uk® regeye janam dar eak’a. Onate noa oktere okakore
airon menaky onkanak” jomak” jeleka:Palon ar _ak’,sim
jel,Bhut , Khijur,kaera emanteak” dinhilok” reak” jom-n’uiak’
dohoe ja rur a. Disa_ dohoe ja rur a ar ak” sakam kore do joto
khon bhage airon do n’amok’a. Ona chad a ho”™ hor _more airon
ba r tiy la git” bhit amin B menak” onkan jomak” jemon: nimu,
komla nimu, amloki, a n'gur,apel emanteak” jom ja_ rur a.

ZINK

Hor mo reak” kos se ka t ic hor mo ha t in” benaok 're zink do
adi ja rur a. Mit t en hamal hor mo maejiu la git’ dina m
din 11 ml zink reak” ja rur_ menak’a. Onate nia_ oktere
D aktarak”™ solha lekate zink tablet jom reak” ja rur.
menak “a.

CALCIUM

Hamal hor mo okte lac’re gidra wak” jan  ar d_at a benaok’'re
calcium do a d i ja_ rur_a. Gogo hor more calcium reak’
okula n hoelen khan gogo hor mo reak” jan  khonak” gidra.
la git” <calcium do purunok” kana ar onkate gogowak” " hor mo
reak” ho™ calcium okulanok’a ar onkate a_ d i muskil hoe
dar eak’a. Onate Gogola git” nia_ oktere calcium n’amok” onkan

jomak” jeleka:Toa, dahe, sakam kopi, d her os,ka t ic’
hako,palon ar _ak’,loam,bele, emanteak” jomak”™ a d i a d i
ja_ rur _a. Noa okte calcium sirja u la git'te bhit _amin D

ja_ rur_a onate mit "t en gogo se maejiu dina m setak’'re komse
kom 10-15 minit_ seton’'re bhija u ocoe hoyok’a. Haml hor mo
oktere D _ aktarak” solha lekate 3 cando calcium jomak ™ sa”o
sa"ote 1000 ml calcium ran jom ja rur a.

OMEGA-3 FATTY ACID

Omega-3 fatty acid do gidra wak” haraburuk”™ ar snayu tontro
se dik’sa  dar e benaok’'re a d i gor oe emok’a. Gidra.
hor more hec’en khonge Omega fatty acid judie n’am lekhan
gidra. pa. r ia re a d i mon’j me"t” reak” sapha n’en’el dar e



ar ror_dar eak” reak” dar_e do axdxi monyj ar napaetege
benaok” taea. Onate noa oktere fatty acid n’amok kan jomak’
sa"o sa ote D aktarak” solha lekate jomak ko hatao jom
ja rur _a, Ona chad a ho”™ gidra_. hor more hec’en tayom 3
candore Vit amin A D C tahenkan jomak ko jom a d i ja rur_a.

Prot in Jomak ko

Nia oktere Gogowak” amdaj 70-100 gram prot in jomak” a d i
ja rur _a, Onate prot in jomak  metak 'me: Bele,jel, Hako ar
da_ 1 emanteak” jom ja rur a.

A”s menak” ak” jomal "ko:

Noa oktere t and ite kosak” do a d i sa ri ak” katha kana,
Onate noako muskilanak” khon aosanok” 1la _git” jemon: arak’
caole,but ,ha ria r mot or,jond ra, ar ak” sakam eman jom
hoyok a. Ona chad a ho”™ hamal hor mo oktere a d i ba r ti
ba r ti dak” n“ui ja rur a.

Cet” cet’ko baron se ban® jom ja rur a:

Hamal hor mo oktere mon’j tahen 1la git’ okako njomak” jom
ja_ rur_a, onkage okako jomak” baron se ban’ jom ja_ rur_a ona
ho” bad ae tahen ja rur a.

= Hamal hor mo oktere ca se kophi do a d i kom n’ui
ja rur a, ente noa ko a d i ba r ti n’u lekhan hor moren
gidra_ ba r ic’ dar eak’a.

 Noa oktere Jalapuriren hako jom do baron gea, ente nook
jalapuriren hako redo a di ba r ti parod menak’a ar
onatela c’'ren gidra wak” bohok” hatan’ reak” gor honre
badhae hoe oco dar eak’a.

 Noa oktere adha teke bele jom do ekalte barongea,noa
okte mon“jte ban’ isin jomak ko jomlekhan hor moren
ja 1li gidrawak” kuskil se ba r ic” ho"e ba r ic’
dar eak’a. Onate noa oktere sanam lekanak” ar _ak” sakam
se joto lekan jomak”™ ko a d i a . d i mon'jte isin kate
jom ja rur _a.



NB: Mon’jte tahen la git 'te jaoge cando cando D aktarak” solha
hatao do a.d o a . d i ge ja rur _a.

T AIPHOID RUA

T aiphoid do salmonella T aiphi n’ tuman bekt eria se tejo
kha tirte sirja uk’kan mit "t en a d i muhin uca r ok’ rog se
bemar kana, noa rua_ do kathae hor ko bana rua. ho"ko metak’
kan tahe“kana. one oka do asokaete ba r ic” jomak” ar dak’
hotete pasnaok” kana. Noa rog do d her kaete ren gec’” nacar
disomkore ba r ti n’elok” kana one okare pa_ikhana(Sanitation)
mon”j bebostha ba nuk” ar sapha se bhage n“ui dak” reak” a d i
akal menak’.

Noa hoyok ™ reak” karon:

=Ba_r ic” jomak ar ma ila  dak’: T aiphoid reak” asol
uta_ r karon kana salmonela T aiphi belkt eria se tejo te
ba r ic” akan jomak” ar dak” jom n’u.

= Hor mo jok ton reak” bhage cecetak” ban’ bad ae: Jom n’'u
reak” bhage cecetak” ban’ bad aete bhage se mon’j jom
n“uak” benao se toinat lahare mon jte sapha se a rup’
ban® hoelen noa rog hoyok” reak” jhuki a d i d her
tahena.

= Rua _k” hor ak” sorre tahen: T aiphoid te ja _bun akan
hor ( okoeak” hor more bekt eria menak ko menkhan rog
reak” jahan cinha ban’ n’elok’kan se sodorok’kan) onkan
ko t hen khon pa_ikhana ar putu hotete bekt eria se tejo
do ko pasnaok” dar eak’a.

=Ma _ila_. mande: Ba r ic’ dak (okare pa_ikhana se putu
tahen) son’'ge mesaok” kan, tobe ona khonak”™ a d i usara
noa rog do pasnaok’a.


https://santalstimes.com/2025/09/05/t%cc%a3aiphoid%cc%a3-rua%cc%a3/

Noa rog ten'go daram: T aiphoid rua reak’ cikitsa ar ten’'go
daram la git” thor a a. d i ja rur _an ka mihora latarre ol
uduk “ena:

Cikitsa:

= Antibiotic se rog ten'go daram ran: T aiphoid rua.
cabae la git'te D aktar koak” solha lekate sut hik
antibiotic se rog ten'go daram ran jom se bebohar do
adi ja rur a. Bekt eria se tejo koak” dhoron se cet’
leka onka lekate d aktar ko do sut hik antibiot ic se
ranko jom reak” solha ko emok’a.

= Pura puri jira u: T aiphoid. rua_. re hor mo do a d i
a"t lan'gak’a, oan ia_ re jira uk” reak” a . d i a d. i
ja_ rur_ menak’a.

- Haidret  se Dak” jiniste purun tahen: Noa okte rua_  ar
leher t and ite hoyok ' te hor mo khonak” dak”ar Tleher
od ok calak’te onako purun rua r la git’” aema dak” ar
et ak” onkan jom n’ui ja rur _a.

= Algate hajamok” jomak : Noa rua re tahen okte a d i
algate hajamok” onkan jomak” jeleka: la bit” se an’jet’
daka ar _ak” sakam kaera taben ar a_n'gur jom ja rur a.

Ten go daram:

=T ika_  hatao: T aiphoid_  khonak” rukhia. n’am la _git’
vaccine se T ika hatao do a d i bha la inak’ kana bises
kaete judi ja"ha"e onkan t ha "i se elakate dar _ane
calak” khan noa rua_ hoyok” reak” d_her jhuki menak’a.

= Sapha Dak’: Sanam okte sapha se mon’j dak” n'u ja rur a,
judi sombhob khan dak” lolo kate n’ui reak” ja rur.
menak “a.

=Ti a_rup’: Ja"ha"nakge jom lahare, pa_ ikhana calak’
tayom se jomak” benao se toinat lahare sa bunte a d i
mon'jte ti a rup” reak” ja rur menak’a.

A d i aodhante jomak”™ jom n’ui: Ja"ha"te calak’ se
dar _an oktere hor ar_ e reak” ot ak” jomak” ar a.d i



mon jte ban’ isin akan onkan jomak” jaoge ba giak’ se
ban’ jom ja rur _a, ona chad a kate berel jo jinis ar
sa bji se ar ak” sakam kobon jom okte lahare a d i
mon’jte a_ rup” ja rur_ a.

= Sut hik”~ jaegare ma ila gid i reak’” bebosta: 0r ak’” se
as ad epase reak’” dak” se ma_ila  od ok gid ikak”  reak’
mon’j bebosta tahen ja rur _a ona chad a sanam horko
hor mo napae ar niropon dohoe reak” a_ n a_riko manao ar
senak” ja_ rur _a. Noako manao ganao lekhan noa rua.
ten'go daram reak” a d i a d i ka mire lagaok’a.

A di ja rur, mit_ "t _en katha: T aiphoid. rua., reak” jahan
cinha ko n’ellen khan a d i usa ra d aktar koaku solha hatao
ja_rur _a, sut hik oktere cikitsa se ran ban’ jom se hataole
khan noa ru a d i maran’ botoranak” hoe dar eak’a.



