Ta rup” ar Gadha

Mit't en birre Ta _ rup” ar Gadha kin tahe"kana. A _kin a _kin talare
a d i gatekin tahe“kana. Mit’'din Gadha Ta rup’e metae kana, “gha”s
reak” ro.n” do_ lilgea.” Ta_rup’e menkeda, “ ban’ gha”s reak” ro_n’
do ha ria r gea.” Ado noa karonak'te rapt_ a ra_pt_ikin ehop ena.
Khange noa reak” ror rua. r n’am la git’te bir ren raja dha cri kul
t henkin senena. Gadha da r idikate, a d_ i kikia uate Dha cri kule
metadea, “ hujur, gha™s reak” ron” do_ lilgea. Dha cri Kule metadea,
‘he” gha”s reak” ron’” do_ 1il gea.’ Gadha do_ Dha cri kul ak” moca
khon noa katha an’jom kate khusite, da_r_ kucur ate gha"s reak” ron’
lilgea la i la ite birte boloyena. Ar bir ren raj Dha cri kul do_ uni
Ta rup” bar bochor la_git” sa_sti emadea.

a

Ina  tayom tarup’ Kul-e metadea, hujur gha™s reak” ro n’ do_
ha ria r _gea.” Kule menkeda , he” gha™s reak” ro_n" do_ ha ria r _gea.
Ta rup’e menkeda, “ End ekhan cedak” sa sti do_ m ema n” kana?”unre bir
ren raj Kul-e menkeda, amak” do_ bud a kil ar dar_e menak tama ar
Gadha sa“otem rapt a ra pt i kana ar am do_ a ur iak’te in“ak daman

somoy em nost okeda. Eken noa karonak tege sa_ sti do_n’ emat 'mea.

SSC Bid a u Reak’ jo _
So do ro k’a July Reak’
Muca t  Hapta

2023 serma ren SSC pa_ t hua  koak” bid a u jo_ do_ darakan cando_
reak” muca t” hapta so do r dar eak’a. Onate July reak” 28, 29, ar 31
ta_rik nirik akana. Noa pe din talate jo_ so_do r la git® Maran’
montri t hen neho”r ko do _hoet” kana. Lukhibar (22 June) Anto:sikha
board ren somonoy sub-komit i ren sabha mukhia_ ar Dhaka sikhna t
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board ren Chairman Professor Topon kumar noa khobore la i lahakeda.

Arho”e bad ae ocokeda je, khata ko do_  mit” leka n’el pura_u akana,
sikhna t board nit do_  eken jo sap’'r _ao reak” ko ka mi kana.
Anto:sikha board do_e menkeda, jao sermage turui gel (60) din
bhitrite bid a u reak” jo so do r bar ak’a. Onka leka July 30 ta rik
hec”len khan 60 din pura uk’a. Menkhan Sokolbar ma hapta reak” sarkari
chut i kan, onate ona din badkate 28, 29 ar 31 July nia ko pe din ko
nirik akada.

Joypurhat re A diva si ko
Talare Bhid 1, Ged e Ar
Ja rur Jinisko Emena

Joypurhat re ren'gec’ nacar a_diva_si hor_ koak” jion jingi lahanti
kha tirte Pranisompot prokolpo sec” khon bin ka ud ite Bhid i, Bhid i
jomak”, Ged e ar onko jinis la _git” or _ak” tear bakhrate joto lekan
ha tia r ko n"amkeda. Ona em ha t in” akhr _are maran’ per _a lekate
set ere tahe"kana Jila Prosasok Salehin Tanver Gazi.

Mon golbar (20) June setak bela Akkelpur Upajila Pranisompot daptor ar
Veterinary Haspatal reak” bondoboste Upajila porisod reak” holl room
re Pranisompot kormokorta Dr. Md. Mahfuzar ak” a yurte noa akhr a
hoyena. Em ha_ t in” jokhen selet’e tahe"kana, Upajila Porisod Chairman
Abdus Salam Akondo, Nirbahi Officer Tahmina Aktar, Pouro mayor Sahidul
Alom Chowdhury, Upajila Pranisompot Officer Dr. Rasheduzzaman Rashed,
Upajila Awami League sadharon sompadok Ahsan Kabir. Ona em hat in’
akhr are Pongel (40) got _en hor ko talare barea kate bhid i, bargel
eyae (27) kg kate bhid i jomak”, barea kate t in, ponea RCC pilar ar
mo"r e” got en kate at et” ak” (mat) ko emat 'koa. Ar mo"r e” gel (50)
got _en hor ko talare do bargel (20) got_en kate Ged e ar Ged e doho ko
la git” mit’t en kate t in or _ak” ho"ko emat “koa.
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Kuna mi

Kuna mi am menama sa _n'gin’re
Khoj me reho”™ bam n’amok’a ja rur re,
He™! Am dom tahena eken amak’'re
Tinre hoyok’a okte amak” unre.
Jaogen” khojme in” monete
Tobe okaren” n’elme in” me"t te.
Dina mge sanan’ am sa"o n apam
Ban® pura_ uk” ona as tisge ban’
Jao candogen’ n’"amme eken mit”~ dhom
Ror kathage ban’ cabak” tahena adom.
Okado oktere bam n’elok” tahenam pot om
Me"t” dak” jorok” leka sermae daga jokhon.
Nia ko dinge in“ak” monem ra ska i
Ona tisge ban'in” hir in” jaogen” disa 1i.
Dula r am do judi ban em batao
Cedak’em n“el ocon” amak” ra”ttam.
Dula r ia_ ba n” hir in” mea tis ho”
Jao candon” koyok” bar ae n’el mea n’ arho”.

Am begor in” na"ha"k ma_ nmi
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Sanam ko la git” tahe"nam amge KUNA MI.

Seta ar Gadha

Mit” ho r ren a d i mon’j seta ar gadhakin tahe"kana. Seta do_ jao
ghur _ige uni ho_r _ak” jan'ga phed rey a cur bar aea. Kisa_ "r do_ uni
seta a. d i kajak’e dula rede kan tahe“kana. Ar opsor kin n’am lekhan
mit “tekin khilod a. Kisa_ "r do_ bahre sec’e calao lenkhan ar rua. r
oktere uni seta bakhra jomak koe a gu toraea.

Gadha do_ noa ko n'elte seta a . d i a"t e hin'sa wae kan tahe“kana.
Mit “din gadha do_ uni seta leka kisa "r ak” jan'ga t _hene a cur bar _ae
kan tahe“kana. Gadhawak” maran’ okoc” ho_r mo _ante kisa_ "r saman rey
a_cur bar ae kan n’elte kisa "r do_ a. d i kajak’e ran’'gaoena. Kisa "r
do_ ran gaote gadhae tha ia_  kedea are laga on d_ok kedea. Ar cakor-

]

bakore hukumat koa, ma uni gadha do_ pit_a uepe ar khunt rire

tolkaepe.’

Sikha una: Jo_to_ ho_r jo_to_ jaegare bako jojaok’a.

Parwa Ar Sika ri

Gad a ar_ e d _hipre mit’t en bir tahe“kana. Ona bir re aema lekan
ja tren ce"r e” ciprut’ko basok” kana. Onko Ce“re” ciprut” do la_ t u
la_ t u darereko tuka  akada. Ona birre dare bhuga k’'re mit” dol god. o
ho"ko tahe"na. Tinre god_o jom bako n’"ama unre onko Parwa anaj
metak ‘'me phosol halan’™ a gukate god o ko emako kantahe™na. Mit 'din ona
birre mit’t en Sika ri hec’ena. Uni Sika ri do n’el jutkate mon’j
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jaegare jha li od aokeda ar ona cetanre thor a hor o erkeda. Menkhan
Parwa do hor o bogeteko kusiak’a. Hor o er se chit a u sa"o sa ote
ren'gec te uda uk’kan Parwa ona hor o ko n“el n’amkeda.

Khange onko Parwa do usa_ra rua_ r ente ona ra_ska. khobor akoren
mukhia ko 1la iadea. Parwa dolren mukhia  do a_d_ i bud akelane
tahe"kana. Adoe menkeda, noa hor o do oka khon hec’ena? Pasec’ nond e
do jahan karon menak’a. Sa rige pasec’ jahae Sika r ak” ka _ mi kana.
Onate noa jomak” cetanre ban’ lalocakge bogea. Menkhan onko Parwa do
akoren mukhia ko metaekana, hola mandher khon ren'gec’te menak’lea,
cet'ge bale jom akada. A d i at ren'gec’etlea. Ren'gec’te onko Parwa
bogeteko ka lun’ d _abun’ cabayena. Onko n’elte dolren mukhia doe
mengot "keda, “dela end ekhan bon phed lenge.

Ado ina_  menkate Parwa do phed ente jojomko dhura uena. Ina mit’
gha r_ i khangeko bujha ukeda je, akoak” jan'ga do od aoakat” jha lire
jha liyentakoa. Ado ond_ e khon rukhia k” la git” jha 1i or ko
ehop “ena. Onkate onkoak” jan'ga arho™ d_herge bedhaoena. Ado Parwa do
memenko dhura uena, cet’bon cekaea? Cekate nond e khon bon ban’caok’a.
Akoren mukhia doe menkeda, nonkan ga r okte thor a sa burok” hoyok’a.
Hudis gand onabon cekate nond e khonak” rukhia bon n’"am dar ekea. Ado
onko Parwa do ako ako talareko mepenkana, sa_rige aboren mukhia ak’
katha babon an’jomlet te nonkan dosarebon par aoena. Un jokhen dolren
mukhia_ do a_curen khan uni Sika ri hijuk kane n’el n’ amkedea. Ado uni
dol mukhia doe menkeda, ar bilom ban kate dela joto mit’'te noa jha li
selet "bon uda_uk’a. Unia k“~ katha lekage mit 'te ona jha_1i selet ko
uda_u rakap’ena. Ado uni Sika ri a_d_i hahar ayente cot te koyok’
rakap "ket "koa. Ud_a uk” tuluc”® Parwa ren ma_ lik se mukhia_  doe
menkeda, dela nit do aboren god o gate t_henbon calak’a, onkoge aboak’
noa jha liko ger topaga. Onko Parwa do god o t henko senente onko
god o do akoak”™ ka t ic® ka t ic’” d _at ate ona jha li ko ger
topak "ket“a. Nonkate onko Parwa ona muhim se ga r khon ko rukhia yena.

Sikha una: Ga r se muhim okte a r _is ban kate mit te ka mi hoyok a.



Kurba ni Eid Chut 1 Arho”
Mit "din D herena

Muslim (musla ) dho_ ro_ m ren hor koak” ra_ska po_ro_ b kurba ni Eid
do_ hec’ sorakana. Ona po_ro b n’utumte darakan 27 June khon sarkari
hukum lekate joto a pis ko bond tahe™n kana. Sombar (19 June) maran’
montri ak” ka mi t ha” ire mit’ dupur up’re arho™ mit’din chut i d her
reak” got _ayena. Ente noa lahare 13 June Ainsrinkhola sonkranto
montrisobha komiti ar Jatri kollan somiti ho™ hor bir reak” katha
hudis gand on kate mit 'din 27 June reak” chut i ko khojleda.

Darakan 29 June kurba ni Eid hoe dar eak’a mente 28, 29 ar 30 June
Kurba ni Eid reak” chut i got a akana. Ona sa"ote 27 June ho™ jor ao
mit “ena. End_ekhan noako joto mit kate nia_ dhao reak” Kurba ni Eid re
sarkari ka mia ko 5 din chut i ko n’"amet” kana.

Alom kombr oea

Isor do nonkabo botoraea ar nonkabo dular ea je aboren ad epaseren
hor ak t aka se dhon babon kombr oe takoa. Se behok lekate ar er e
kate onkoak” sompoti babon lot takoa. Menkhan onkoak” lahanti ar
rukhia ko la_git” gor obon em dar eakoa.

T aka ar sompoti manwa jionre ja rur_ menak’a ar bet hik hisa bte noa
t aka ar sompoti n"am la git’ manwako lob-laloc reko par _aok” kana ar
ba r ic” d_ahar sec ko mohond ak kana. Aema hor_ nijerak” lab la git’
et _ak” hor_ak” sompotiko jom hajamet” takoa. Sonot Sostor cet’e
meneda? Ephesiko 4.28, kombr oic” do ar aloe komr oema, bickom ac ak’
nij tite bhageak” ka mikoreye khat aokma jemon okula n hor ko em
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ha t in"ako la git” tahentae.”

Onka leka 1lThessalonikiko 4:6, re ol akana“ Noa babotre okoe ho™ jemon
ja"ha"e boeha behok lekate aloe t hokaye. ... Noako behok ia tege Probhu

’

doe sa_ja. i pea.....’

Aema hor se gidra koak” ba r ic” hewa menak takoa, one oka do et ak’
hor ak” jinis kombr o. Noa do ekal t hik ka mi do ban’ kana. Disa.
dohoe hoyok” tabona ka t ic’ak” babot reho”™ sontor tahen hoyok’

ja_rur a.
Kombr o do arho™ nonka leka hoe dar _eak’a :

1. Okat ak” do amak” ban’ kan, ona nijerak’ mente hatao.

2. Da_yik ka _ mi re sontor bam tahe”lenkhan ar ka miko ba ric’
hoelen khan, noa ho™ mit” lekanak” kombr o kana.

3. Dhar-pan’ca t _aka bam rua_r_ lekhan , noa ho” kombr o mente
ganaok a.

Onate ja"ha"e ak” jahanak” jinis bon hatao lekhan, ona em rua r kak’
do aboak”™ a_ d i maran’ da_yik kana.

Baba Ma " ha’

Tehen” do Robibar (18 June) mit't en bises din kana. Jao sermage
Ban 'gladisa mre June cando reak” tesar At hwar do baba ma“ha” mente
manotok” kana. Onka leka tehen’ do June cando reak” tesar Athwar kana.
Metak ‘'me tehen” do baba ma“ha” kana. Got a disa mre tehen” ak” noa
baba ma“ha” ko manotet” kana. Baba katha do hud in” reho™ a d_ i soros
uta rak’kangea. Ente mimit” gidra_  koak” ontor ga hir khon dular.
salak’™ ucra_nok” kana noa baba katha. Baba kathare daya- ma“ya" ar
dular_ jopor ao akana. Mit’t _en gharon’jre gogo ak” cetleka da_ yik
menak “a, onkage baba ak” ho”™ a d i uta r da yik menak’a.
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Bad aeabon dha rtire aema disa mkorege gharon’jren mukhia do baba.
Baba do gharon’j reak” sanamak’e n’el juta. Cet lekate gharon’j a_yur
hoyok“a, gidra_ hara buru ko, olok” par _hao sec’te se"r _ako, jom-n'u
horok” bande sanamak jogar_ jotonre baba do a_ d_ i kajak ka mi ar
kurumut ureko tahe“na. Baba man manot ko la git” tehen” ak” noa din do
baba ma“ha”™ mente lekha akana. Aema hor _ge noa din nana-parkanteko
manaoet” kana. Okoe do cake get” talate, okoe do akoren baba ko noa
dinre sandes ko emako kana. Nonka mimit”~ hor mimit” leka baba
ma“ha“ko manoteda.

Ente gogo-baba do mit“t_en hor ren rehet” se me™"t” marsal kanakin.
Gogo-baba begor noa dha rti do n'utgea. Cedak” je, okoe ren gogo-baba
ba nuk ko onko ko at _kar dar eak’a sa_rige gogo-baba dula r_ do
tina k” soros ar kha_ t igea mente. Onate Gogo ak’ cet’leka man manot
n“am lek kana, baba ho™ ona n’am lek kanae. Joto oktere baba doe
kurumut uia jemon gidra_ ko mon’jko tahe™n. Gidra wak” kusi ra ska_ te
baba ho™ ra ska i at kara. Baba doe khojok’a Jotowak te jao oktege
jemon ac’ren gidra_  kula u ar ant_ao akane tahe™n. End ekhan gidra.
napaye tahe"nte baba ho™ napaye tahe™ dar eak’a. Onate delabon abo ho”
abokoren baba dula r salak” man manot bon emakoa. Oka do abo t hen
n“am lek kanko. Ente baba ak” daya ar dula_.r do cet’te ho” ohoge
jokhakok“a. Onkate aboren baba mon jko tahe“nte abo ho™ onkoak” daya
dula r _te dha rti jion bhor mon”j se napae bon tahe™n.

Got a Disa mre Gidra ko
Vitamin A -Plus Capsule ko
Emako Kana

Tehen” Robibar (18 June) setak” 8:00 baja khon dhina n bela 4:00 baja
dha bic” 6 cando khon 49 cando umer ren 2 karor_ 20 lakh gidra_ ko
disa m reak” jo_ to_ sarkari sastho kendro se nit akat et ak’” et ak’
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t ha "ikore Vitamin A -plus capsule ko jo m ocoyet 'koa. Sa nicar (17
June) Sastho montri do e la i laha akada je, disom ren 6-11 umer ren
25 lakh gidra_ , ar 12-59 cando ren 1 karor_ 95 lakh gidra ko selet’ 2
karor 20 lakh gidra ko arak” ar ha_ria_ r_  ron’ ak” Vitamin A capsule
jom ocoko se emako reak” nit_  akana.

Vitamin A capsule jo_m ocoko reak” karontet” kana, noa ran jomte
gidra  koak” ho_r mo_ niropon tahe"na ar jaha lekan rog sa“oge
la pa.r ha i reak” dil ar dar e do_. ho r more hijuk’a, ho r mo_ reak’
jan® ar d_at_a ko ho” ket _ ejok’a, me”"t” ka"r_a” lekan rog khon ho”
gidra ko rukhia_ ko n“ama, ba_ r tikaete noa ran ho_r mo _re
Antioxidents lekate ka mite cancer rog birud ho™ ten _ go daram
dar eak’a. Ina_ chad_ a ho” aema lekan rog khone rukhia_  koa. Ona
ia_ te gidra_ko Vitamin A menak” onkan jomak” ko jom ocoko hoyok’a.
Jemon: ka_ t ic” hako, ar ak’-sakam, apple , sa_ru ar_ak, gajor, toa,
bele ul, sekerkenda nonkan emanteak” jomak ko. End_ekhan gidra_ ko
koak” ho r mo re Vitamin A reak” jahan t ont a se okula n ban’
tahe"nte gidra ko mon’j se niropon ho_ r mo_ ko a ida_rijon’a.



