Disomre Arho~ Hec ena Gidra
koak”~ Ham Rua

Got a disomre gidra_  koak” Ham rua_ do pasnao akana. Ban gladisom
reak” 64 jila. modre eyae got en jila_ re Ham rua_ do d_her pasnao
akana mente bad_ae n’amakana. Din dinte Ham rua  do arho™ d her idik’
kana. A d i uta_r gidra_  Ham rua_te ja _bun kateko gujuk” kana menteho”
tolas n’amok” kana. Nia ko din n’elok ’kan adom adom Hospital re
gidra ko bako sahabok” kana. Adom hor do Hospitalre bed  bako
n“amakat” reho” Hospital reak” bahre pind a  se ot kore asrae hatao
kate akoren gidra ko ran ocoyet” koa. A d i muskil dosare gidra ko
menak "koa. Disom reak’ maran’ khobor sakam “Prothom Alo reak” khobor
re badaeyok” kana je nit 21 got _en hopon gidra_ ko gur akana. Nia do
nonka leka Rajshahi Medical College Hospital re 12 got_en, Maymensingh
Medical College Hospital re 3 got en, Rajdha ni reak rog pachnao
Hospital re 3 got _en ar Chapainababganj jila hospital re 3 gidra ko
goc’akana.”

Ham Rua_ Hoyok  Cinha :-

. Manda, na nd ri haso ar khok te ehobok’a.
. Rua rua a ika uk’a, Jut ban’ a ika uk’a.
. Me"t” aragok’a ar marsalko n’el lere do me"t” hasoa.
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. Moca bhitrire ka_ t ic” ka_ t ic’ pusri leka pond_ge rakabok’a,

noa do usa ra cabak’a.

5. Bar pe din tayom me“"t’a“ha”™ ar hor more pusri dana leka
rakabok a. Noako do thor a din bhitritege got_a hor more
pasnaok ‘a.

6. Nijor gidra ko do A Vit amin okula nte a_ d i usa_ ra me"t’ reak’
muskil n’am dar _eakoa, metak 'me me"t” do rohor ok’a ar pond ge
dag me"t're n’el n"amok’a.

7. Nijor gidra_ kodo mocare muskil geko ghao dar eak’a.

8. Pusri lekanak” od ok cabalen khange gidra_  do besok’e ehobok’a,

adom pusri do mo"r _e” din gan tahe"na.

Ham Rua_ hoy lenkhan Cet” ko Cekae Hoyok a: -
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» T ika  hatao hoyok’a.

» Sapha sa_phi tahe™n ja rur a.

= Joton ja_ rur a, jira u ja rur_a, ar dak’te hor mo jot ak’
hoyok“a. D her kaete vit amin A ar vit amin C reak” jomak ko
jom ocoye hoyok’a.

= Me"t "kin rohor_ 1len khan, a d i usa ra d aktar t hen idiye
hoyok “a.

» Rua. d _herlen khan ar khok” tuluc”® kor _am haso se lutur haso
hoelen khan d aktar t hen idiye hoyok’a.

Noa okte sanamko sontor tahe™n ja rur _abona. Ba r tikaete aboren
gidra_kobo jotonkoa, jemon Ham rua_re aloko ja bunok” tabon ma.

HSC Ar Ona Man Reak” Bid a u
7 Jun Khon Ehop  Dar eak’a

Nes bochor reak” HSC ar ona man reak” bid_a_ u do 7 Jun khon ehop’
dar eak’a mente sikhna t Montri Dr.A N M Ehsanul Hoque Milan doe la i
sodorkeda. Pa _hilte sikhna t board do noa ta rik ko nend a akada.
Menkhan nit dha bic” ho™ ona reak” din ta rik do ban’ sa bit akana.

Sikhna t Montronaloe te noa nend a akan din ta rik kol hoyok a. Ina.
tayom Montronaloe noae an'goc” lekhan end ekhan 7 Jun khonge bid a_ u
do ehobok’a. Ban'gladisomre jao bochorge amdaj 12-13 lakh pa_t hua.
gidra  HSC bid a ureko seledok” kana.
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Lelha Raja

-0l Ton 'geak’

Ina_  tayom uni kor a do raj dorbare calaoena. Raj dorbar calaokate uni
kor a do raj mit’t en tha ri koekedea. T in reak” tha _ ri. Ar t _in
reak” tha rire mit’t _en baber bin” cet’leka pe“ckok” onkae dohokeda.
Ona doho tayom onare sen’'gele jolkeda. Baber re sen’'gel jol cabaena.
Ina kate ona do toroc” reak’ baber hoyena. Ado rajae metadea, ‘Ne raja
toroc” reak” baber.’ Raja ona n’elte khube kusiyena.

Ina_  tayom dosar kukli reak” ror rua r . Ado uni kor _ a do rajae
metadea, amak” ja“ha"n pukhri menak khan ond e idiyin'me. Uniak” katha
leka raja do ac’ak” pukhri idikedea.Pukhri calaokate uni kor a do ona
mat” pukhri dak’re cad okeda. Oka sec” agal kana onte do campelena ar
oka sec” gond a kana onte do unumena. Ado rajae metadea, no"k’o"e raj
oka sec’ unumena ona do gond_a ar oka sec’ campelena onte do agal
kana.

Khange raja do uni kor _ awak” bud akel n’elte a d_iye kusiyena ar uni
ac’ak” kur a_ i emae la git’” raj dorbarre sanamkoe hoho jarwaket koa
kur a_ i emaye ghosonakeda. Ado uni kor a raje metadea, E raj in’ak’
mit 't en katha menak a.’Metadeae cet’ katha? Nia_ kur_ a i n’am lek in’
don” ban’ kana. End ekhan okoe kanae?’ Raja uni kor ae kulikedea, okoe
kanae?

Ado uni kor ae menkeda, ‘Noa kur a i do in” baba n’am lek kana. Am
baba? Am do nit ho”™ am baba bam goc” akadea? Ban' raj! In” baba a d i
a"t in” dula r ea. Noa karonte in’ baba ot la kate ban kar benaokaten’
dohoakadea. Do am baba a guiem, Rajae hukumkeda. Khange uni kor _a
calaokate ac” babae a_gukedea.

Ado rajae menkeda, in” nonkan ba r ic’in” ka mikeda je joto bud hi
har _am goc ko reak”in” hukumkeda. Amren mit’t en babawak” judi nuna k°’
bud end ekhan arho”™ una_k” har_am bud_ hiak” una_k” una_k” bud
tahe"kana. Tehen” khonin” ghosonakeda, ar mit“t en har_am bud hi ho”
ba n” goc” ocokoa. Onko la_git” nawa bebostha hoyok’a noa raj bakhol
khon jomak” idikate bud hi har am hor_ jom ocokope.Tayom daram
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mit“t en har _am bud hi ho” begor jomte bako tahe"na. Ar onko t _hen bud
akel hamet_ hoyok’a end ekhan disomre lahanti hoyok’a.

Ado ac’ak” katha lekage ac’ren hoponera sa“o uni kor a baplakedea ar
ac’ak” sompot reak” mit” ha t in"e emadea. Noa n’elte raj dorbarre
jarwa akan sanamko a d i a"t_ko ra_ ska yena.

Meskoc’

Meskoc ”

Mit “din mit“t en hor kud ite gha d luk’e layeda. Ona atoren mit” hor.
do ona ar _etege parom calak kan tahe“kana. Adoe kulikedea-

Pa hil hor : Cet” ho, cedak” gha_ d_ luk’em layeda?
Dosar hor_: Chobi rakap” lagaoa n’a, onate gha d luk’in” layeda.

Pa hil hor : Ado chobi rakap” la_git” gha d luk’ lae lagaok’a se cet’
?

Dosar hor : Bad aeam in’ak” kor _amte chobi rakap” hoyok tin’a. Onate
noa gha d luk’'re bolokate chobin” rakaba, jemon kor _ am dha bic ge
chobi rakabok’.

Pa hil hor : Ado tina _k’gan chobi ja rur _am kana?
Dosar hor_: Pea chobi.

Pa hil hor : Haere lelha hor_ ! Pea chobi ja_ rur_am khan mit’t_en
gha d luk’te do cet” hoyok tama, arho™ barea gha d_luk” lae me.
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Lelha Raja

Mit”~ disomre mit 't _en lelha rajae tahe“kana. Uni raja do acak’
disomren hor ko a . d i a"t e dula r et’ko tahe“kana. Unre uniren
mit't_en montri do raja bude emadea je, aboak” disom calaote a d i
muskil hoyok kana.Nit aboak” disomre oka phosol hoyok kana, abad
hoyok "kana nia kote aboren hor koak” lac” ban’ bik takoa, obhab ont on
ho™ ban’ cabak’a. End_ekhan noa disomre tina k”° bud_hi har _am hor.
menak "ko onko do goc ko hoyok a, ente onko do ja"ha"n ka mire bako
lagaok’a. Ado rajae hudiskeda, sa rige tho in’ren montri doe meneda,
onate uni do sanam bud _hi har _am goc ko reak’e ghosonakeda. Khange
aema hor ko menkeda, raja aleren gogo baba alom goc 'koa. Menkhan raja
do ja"ha"n kathage bae an’jomleda. Ado rajawak” hukum lekage disomren
joto har _am bud hiko goc ket "koa.

Menkhan mit“t en kor a do ac” baba a_d _ige dula_r edekan tahe“kana ar
uniak” hukum bataoe tahe“kana. Uni kor a do ac’ baba upa.r tis ho”
katha bae ror a ar bae calak’a, onate ac’ baba ho™ ac’ren kor a a d i
a"t e dula r ea. Unre uni kor ae menkeda, in"ak” molon re oka menak’
ona do hoyok’a, enho”™ in” baba do ba n’” gojea. 0t la kate ban'kar
benaokate ond e ac” baba dohokedea. Ina kate uni do raj dorbar khone
hec’ena. Ond e khon jage sarec’ barec’ jomak’e a_guia onage ac’ babae
jom ocoea. Nonka nonkate aema din calao idiyena enho”™ disomre obhab
ont _on ban" cabalena. Har _am bud hi hor_  khon ja"ha"n solha bako
n“amet” tahe“kana. Disom ba i ba ite arho”™ dhan dhaserena.Ar lahanti
ban® hoyoka, obhab ho™ ban’ cabak’a.

Mit~ okte rajae ghosonakeda in’ak” barea kukli reak’e ror_  rua r
dar eak’a in’ren hoponera sa“oten’ baplakaea ar mit” ha t _ in’
sompotin”® emaea. Noa katha got a disom d_amd aheyena. Menkhan rajawak’
kukli reak” ror rua r_ bako em dar eada. Ado rajae menkeda, nun
maran’ rajost ire in’ak” kukli reak” ror rua r_ emok” lekan mit” hor.
ho™ bako janam akana? Ona katha an jomte uni kor a do or ak’e hec’ena
ar a d i cinta_re par _aoena.Ado ac’ babae metadea.” Noa kukli do cet’
kana bet a? Cedak” una_k’em gand ok kana? Unre uni kor _ae menkeda,
rajae menkeda barea kukli. Pa hilak” do kana toroc te baber un’
lagak’a. Ar dosarak’” do kana, mit’t en mat” husit” saphagea, menkhan
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ban’ bujha uk” kana oka sec” gond a ar oka sec’ agal do.

Ona katha an’jomte ac’ baba doe menkeda, noa do ja"ha"n bepar kana se
cet’? Am do tehen’ napaete ja pit'me. In’ gapa noa reak’in” la iama,
ar onkage raj dorbarrem la ia. Khange ona katha lekage ka mi keda.
Dosar hilok” ac” baba do kor atae bud akele emadea.

-0l Ton 'gek’a

Kukr ukuk”’

Toyo donkeda sa nd i sap’,

Sa nd i rak’ keda seta bhuk” keda bhuk” bhuk”’
Ba bu ror_ keda

E go toyo hijuk kan.

Ja pit” joto hor _ak” bhan’gaoena.

Ba buren sa nd i ba nuia.

Or ak” sorre rel ga d i

Pon kate paromena.

A d i setak’re toyoak” rak’

Huka hua_ an’jomena.

Ba buren sa nd i dare khoc” rak” kedae

Kukr ukuk”.
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Sa dhinota Ma"ha” Manotkeda
NAGR

Tehen” Lukhibar (26 March) do sa _dhin din kana. 1971 serma reak’” noa
dinre pakistani bahini koak” koclon khon rukhia lena noa disom.

26 March do Ban'gladisom itihas sakam reak” mit’t en lekha din kana,
one oka do tisge ban’ hir on’ok’. Noa din do eken nend a akan mit 't _en
ta rik do ban’ kana, bickom ban'gali ja tak” dil, sa _hu"s ar jiwi alae
reak” maran’ cinha_ kana. 1971 serma reak” noa dinre dha rti reak’
naksare nawa rajost i lekate Ban'gladisom do ac ak” ka_mi ehop  keda.

26 March sanamkoe disa_ ocoet ’bona je, sa dhintet’” do a_ d i alga do
ban" kana, bickom are (9) cando la_ r ha_ i tayom noa disom sa dhin
akana. Unre a_d_ i uta r gogo, baba, boeha, misera akoak” jiwi alae
kate disomko sa _dhinkeda. Sa dhinota ma"ha™ do maran’ la r _ha i reak’
jo kana.

Ban gladisom reak” adom adom t ot ha metak'me sarkari, be-sarkari
ka mi tha“ona, a pis, iskul, college kore sa _dhinota ma“ha"ko
manoteda. Ba r_ tikaete 26 March do jaoge abo ar darakan pir _hirenko
disom dula r_ re udga_ u are uskurbona.

Onka leka NAGR hotete a _yurok kan sikhna t t ha“ona ho” sa dhinota
ma“ha"ko manotkeda. Sa dhinota ma“ha”™ n’utumte galmarao sabha ar enec’
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khila d_ hoyena. Muca t 're mahasoe ko do enec’ khila d re jit akan
gidra ko talare kur a i (prize) ko em ha_ t _in’keda.

Ghar wa Ce'r e  Ar Ha ti

Mit“t en darere ghar wa ce"r e” ak” tuka_ tahe“kana. Ona tuka re
ghar wa doe bele keda. Mit'din mit“t en ha_ti do ona dare reak” sakam
jom la git’e calaoenre tuka  doe ra put’'keda. Ghar wa bele ho”
ra put 'ena, onate ghar wa do a . d i a"t e mon dukena. Khan ha ti
sikhna t emae la _git 'te akoren gate ro”, rot e ar ka hu”™ t_hen gor oe
khojkeda.

Gateak” nonkan dukre onko sanamko hec’ena. Ado ro” do ha tiak” luturre
bolokate bhan bhane lagaoena. Ar onkage ka hu” do ha tiak” me"t’
t hot rao t hot raote mit” lekae ka"r a” keda. Onate ha ti do me"t’re
dak e lagaoa mente mit 't _en ghad luk’ sec’e senena. Menkhan ond e ho”
mit’t en rot e rak” got’'keda. Rot e ak’ rak” an’jomte ha ti doe
hudiskeda pasec’ noa ad epasege pukhri menak’a.

Rot e ak” rak” aten atente ha ti doe calao idiyena. Khange ha ti do
ona gha d_luk’'re n’urena. Nonkate uni ghar wa ce"r e do muskil dosa
khone ban’cao rua r ena.

Sikhna t: Ba r_ic” ka_ mi reak” jo do ba r ic 'ge hoyok a.
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DAK®~ REAK”~ KHOBOR

Rajdha ni Dhaka ar ona totha reak serma do te he A adi tho _ra
rimil se dhundge tahena. Ona chada darakan 5 din jarge dak’
ja r i reak” jahan a d_ i ban’ ohmaok” kanre ho™ mit” bar
t ha”i kore jarge dak” sa"o sa"ote bhard o hoe dar eak’a.
Menkhan 5 din tayom dak” se hoe hoyok” reak” cinha ko
menak ‘a. ar ho~. Hoe dak” ar bhard o a pis(Abohaoa) reak nawa
kho bo r lekate badaeok’ kana, tehen” din (22 march) setak’
Dhaka re 22.3 digri ar hola do adi jasti 31 digri hoe reak’
lolo do tahe“kana. Tehen dinre 2 khon 3 digri habi¢ hoe reak””
lolo ar ho™ ba_ r ti hoe dar _eak’a. Setak' re 90% heo reak” hawa
re humidity menak’ ' re ho bela ba r ti idi ididte hoe rear tet’
do ba_ i ba ite lolo calak’a ar onkate lolo do thor a ba r ti
idik“a. TeheA do_ 6:10 pm re condo ha _sur ar gapa do_ 6 baja
re cando doe rakabok’a.

-Bangladesh protidin (22.03.2026) khon tuma lak’

EID-UL- FITOR-2026

Tehen” do Ban ladisom ar noa t ot haren sanam musla_ boeha
miserako la git” ra ska din Eid-Ul- Fitor manaok” kana, Nia.
serma do calaoen got a cando akoak” dhorom sikna t dharate
upa_ s ma ha” manao kate na"wa” cando n'el n’am kate noa kusi
ra ska_ porob doko porobok” kana, noare onko do got a dha rti
ren sanam musla_ boeha muserako la git” suluk nira_ i ar darae
kan la_git” bhageko koejon’ kana, Noare nit menae maran’
montri Mn. Tarek Rahman ho™ sanam ga“otaren hor ko sa"ote
ac ‘ak” Eid- Subhecha doe epem kana ar sanam ko la git” bogeye
asjon  kana.
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