
Gastric/Peptic Alser
Abo sãota ar disomre gastric ńutuman mit́ṭen ạḍi oporom mit́ṭen
katha do menaḱa, gastric do judio jahan ruạ reaḱ ńutum do baṅ
kana enrehõ abo do noa kathate mit́ṭen ruạ bon bujhạueda. Asokaete
gastric te oka ruạ bon bujhạuet́ ona do kana lać haso, niạko dinre
hajar hajar hoṛ noa ruạ reaḱ aema nạmuna koante ḍaktar ṭhenko
hijuḱ kana, onate noa ruạ reaḱ mit́ bar jạruṛ bisoeko baḍaekaḱ
do ạḍi jạruṛa.

Pạhil rebo baḍae lege noa ruạ reaḱ ḍaktari ńutum do cet́ kana?
abo do mocate okabon jomet́, ona do lać reaḱ poṭare sen jarwaḱ
kana, onḍe do ona poṭa reaḱ harta khon thoṛa rasa oḍokoḱ kana
onako jomaḱ hajam lạgit́te, noako rasare enjaim ar hidroclorik asiḍ
ńutuman menaḱa, abo sanam kobon baḍaegea je, asiḍ do hoṛmo reaḱ
hartare paṛaolen khan onḍe do loḱa ar ghaoḱa. Onate asiḍ rasa do
tinạḱ oḍokoḱa ona jaega do unạḱge loḱa, aboaḱ ona rasa do
jomaḱ são mesaoḱ kante aboaḱ poṭa reaḱ norom harta do baṅ
loḱkan tabona. Tinre aboaḱ lać do ekenaḱge tahen kana unre judi
ona rasa oḍoklen khan tahle poṭa reaḱ ona lạbit́ se alga harta do
lo daṛeaḱa, nonkate lo kate oka ghaoe hoe ocoyet́ kan ona doko
metaḱ kana peptic alser, ar oka ghao do poṭare hoyoḱa ona doko
metaḱ kana gastric alser. Nonkate aboaḱ poṭare oka ghao hoyoḱ ona
do gastric alser, ar poṭa tayomre oka nanha lać menaḱ onare ghao
hoyoḱ ona do alser ko metaḱ kana. Bohoḱ kathare Peptic alser ol
reaḱ mantet́ do hoyoḱ kana lać reaḱ poṭa ar ona tayom reaḱ nanha
lać do peptic ńutuman kouste tear akana, Ona iạte peptic alsarko
metaḱ kana.

Cet́ cet́ karon se kạmite noa gastric alser do hoyoḱ kana:

1.Nahaḱ niạko dinre noa rog hoyoḱ reaḱ asol karon do kana aema
lekan haso reaḱ ranko jom (one oka do lać haso reaḱ ran baṅ kan)
jemon: disprin, Dicophlenac, emanteaḱ ran judi eken laćre bạṛti
jom hoelen khan.

2.HELICO BACTER PYLORI ńutuman mit́ lekan tejo do noa rog ren asol
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karon menteko baḍaoḱ kana. Asokaete saere gel mõṛẽ hoṛaḱ peptic
alser do noko tejo hotete hoyoḱ kana.

3.Bạṛti oktere eken laćre tahelen khan poṭa khonaḱ oka jojo rasa
oḍokoḱ onate poṭa bhitri lạbit́ harta loḱa.

4.Coṭi,biṛi se hạnḍi pạurạ lekanaḱ emanteaḱ nisạ. 5. Jom ńu
reaḱ oniom. 6. Ạḍi bạṛti cintạ. 7. Aema oktere noa do bõs rog
mentehõ hoyoḱa. Arhõ aema karon menaḱa tobe niạ eae goṭećge
alser doko metaḱ kana.

Cet́ cet́ cinhạ ko ńeltebo bujhạua gastric hoe akana:

Hoṛmore laṅga.1.
Bohoḱ acur.2.
Koṛam dhak-dhakaoḱ.3.
Koṛam haso ar jal jalaoḱ.4.
Reṅgeć kom ạikạuḱ.5.
Beć beć aṭkar se beć.6.
Hoṛmo bạṛijoḱ.7.
Laćre gas aṭkar.8.
Lać phulạuḱ se hajam baṅ hoyoḱ.9.
Ṭạnḍite keṭejoḱ.10.
Eken  laćre  lać  haso,  oka  do  aema  oktere  paṭwa  hoe  bon11.
metaḱkan.
Dea reaḱ latar sećre haso.12.
Lać haso one oka ḍher okte bukạ beṛhaete aṭkaroḱ. Noako13.
haso do goṭa din baṅ tahẽ daṛeaḱa. Jom ńu sãote noako
haso  reaḱ  jopoṛao  tahẽ  daṛeaḱa,  arhõ  noa  kodo  joto
hoṛaḱ  do  joto  ko  são  baṅ  juri  daṛeaḱa,  tobe  noako
cinhạko ńellen aṭkaroḱa noa do alser rog kana mente.


