
Oka  Ko  Kạmi  Lahare  Ar
Tayomte  Ti  Ạruṕ  Saphaḱ
Hoyoḱa
Ti tege abo do jomaḱbon teara, jomabon, ar jahae hõ bon emakoa. Ti
tege nawa gidrạ se bale gidrạ ar dulạṛiạkobon joṭet́koa. Noa ti
tege aema lekan rog do pasnaoḱ kana. Onate ti sapha-sạphi dohoe
jạruṛ kana. 5 May goṭa disomre sapha sạphi babotre goṭa disomre
cehaona sabha se mãhã do manao hoyena. Eken gharońj redo baṅ,
sãota reaḱ joto porjaire cehaona sombat ko pasnao hoyoḱa.

Tin jokhen ti ạruboḱ hoyoḱa:

Jomaḱ tear, jomaḱ hạṭiń ar jom lahare ti ạruboḱ hoyoḱa.
Berel sạbji se pholmul saṕ lahare ti ạruṕ sapha hoyoḱa.
Berel sạbji se pholmul bohoe katet́ rehõ ti do sạbun saphaḱ
hoyoḱa. Ente berel sạbji ar pholmul rehõ jibanu metaḱme
tijo ko tahẽ daṛeaḱa.
Bale  gidrạ  ar  umerte  laha  akan  hoṛko  jotet́  lahare  ti
ạruboḱ hoyoḱa. Onkoaḱ beoharoḱ kićrićko joṭet́ lahare
hõ ti ạruboḱ hoyoḱa.
Ruạḱ hoṛ joṭet́ laha ar joṭet́ tayom ti ạruboḱ hoyoḱa.
Onkoaḱ beoharoḱ kićrićko joṭet́ lahare hõ ti ạruboḱ
hoyoḱa.
Bahre jaha seć khon hećkate ti ạruboḱ hoyoḱa.
Mẽt́-mũ-moca joṭet́ lahare hõ, ar joṭet́ tayom hõ ti
ạruboḱ hoyoḱa.
Lutur joṭet́lre hõ ti ạruboḱ hoyoḱa.
Bahre khon hećkate jahan ạsul jib janwar ko joṭet́ ko lahare
hõ ti ạruboḱ hoyoḱa.Jahan ruạḱ ạsul janwar ko joṭet́
tayom ti ạruṕ saphaḱ hoyoḱa.
Racate-tạnḍite kateć ti ạruboḱ hoyoḱa. Ar mạilạ tite
racate-ṭạnḍite kateć saphaḱ hõ baṅ bogea. Hoe daṛeaḱa
gạḍite jaha sećem calaḱ kana. Tala hor re racate-ṭạnḍite
kạmi purạukeda. Goṭa ḍaharre gạḍire cet́ko coṅem joṭet́
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akat́, janla, duṛuṕ aḱ siṭ ko. Nonkate bin bujhạute aema
jibanu ko titem ḍohao joṅa. Noa okte tite racate-ṭạnḍite
purạulere  aema  lekan  rog  ko  hoe  daṛeaḱa.  Onate  racate-
ṭạnḍite lahare ti ạruṕ saphae hoyoḱa.

Sanitizer beohar: Hand sanitizer boehar hõ bhageaḱ kana. Enḍekhan
30 second bhor goṭa ti talkare mońjte ojog hoyoḱa. Menkhan onkan
ńel ńamoḱ mạilạ tire tahẽlen khan se joṭet́ lekhan sạbun
daḱte  ti  ạruṕ  saphaḱ
hoyoḱa.                                                             
                                                


