Oka Ko Ka mi Lahare Ar
Tayomte Ti A rup’ Saphak’
Hoyok "a

Ti tege abo do jomak bon teara, jomabon, ar jahae ho™ bon emakoa. Ti
tege nawa gidra_ se bale gidra ar dula r ia kobon jot et koa. Noa ti
tege aema lekan rog do pasnaok” kana. Onate ti sapha-sa phi dohoe
ja rur_ kana. 5 May got a disomre sapha sa phi babotre got a disomre
cehaona sabha se ma"ha™ do manao hoyena. Eken gharon’j redo ban’,
sa"ota reak” joto porjaire cehaona sombat ko pasnao hoyok’a.

Tin jokhen ti a rubok” hoyok a:

= Jomak” tear, jomak” ha t in” ar jom lahare ti a_ rubok” hoyok’a.
Berel sa bji se pholmul sap” lahare ti a rup” sapha hoyok’a.

= Berel sa _bji se pholmul bohoe katet” reho”™ ti do sa bun saphak’
hoyok“a. Ente berel sa bji ar pholmul reho”™ jibanu metak me
tijo ko tahe”™ dar _eak’a.

» Bale gidra_ ar umerte laha akan hor ko jotet” lahare ti
a_ rubok” hoyok’a. Onkoak” beoharok” kic'ric’ko jot et” lahare
ho™ ti a rubok” hoyok’a.

= Rua_k” hor_ jot et” laha ar jot et” tayom ti a rubok” hoyok’a.
Onkoak” beoharok”™ kic'ric’ko jot et” lahare ho™ ti a rubok’
hoyok “a.

= Bahre jaha sec” khon hec’kate ti a rubok” hoyok’a.

*Me"t -mu”-moca jot et” lahare ho", ar jot et” tayom ho™ ti
a_ rubok” hoyok’a.

* Lutur jot et’lre ho” ti a rubok” hoyok’a.

*» Bahre khon hec kate jahan a sul jib janwar ko jot et” ko lahare
ho” ti a rubok” hoyok’a.Jahan rua k” a sul janwar ko jot et’
tayom ti a rup’ saphak” hoyok’a.

» Racate-ta nd ite katec” ti a rubok” hoyok’a. Ar ma_ila tite
racate-t a nd ite katec” saphak” ho™ ban’ bogea. Hoe dar eak’a
ga_ d ite jaha sec’em calak’ kana. Tala hor re racate-t a nd ite
ka mi pura ukeda. Got a d aharre ga d ire cet’ko con'em jot et’
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akat”, janla, dur up” ak” sit ko. Nonkate bin bujha ute aema
jibanu ko titem d_ohao jon 'a. Noa okte tite racate-t _a _nd ite
pura ulere aema lekan rog ko hoe dar eak’a. Onate racate-
t a_nd ite lahare ti a_rup” saphae hoyok’a.

Sanitizer beohar: Hand sanitizer boehar ho~ bhageak” kana. End_ekhan
30 second bhor got a ti talkare mon jte ojog hoyok’a. Menkhan onkan
n“el n"amok” ma ila tire tahe"len khan se jot et” lekhan sa_ bun
dak te ti a rup’ saphak’
hoyok “a.

Jua n Sa ota

“Je ghumiye ut hlo jege, jaglo jahar pran, Tahar upor da"r_iye ache,
el jogoter man.”

Noa onor he“te onor he”™ guru Robindronath cet” con’ bujha_u oco
sanayede hoe dar eak’a ona do d _her hor _ge babon bujha u dar eak’
kana, Tobe nia , do pust _a u bon bujha ueda je, noate do jua_ n ko gey
bujha u se metako kana. Onate nond e do dha rti reak” lahanti ar
ba r ic” dosa, boge jo ar ba r ic” jo, ra_ska  ar bhabna noa sanamak’
do jua nko cetanrege menak ’a. Tobe jua_n do okoe bon metako kana? Noa
reak” ror rua_ r_ do Robindronath t ha kur a d i napaeteye em akana.
Uni doe meneda, Sanam hor ge mit” okte emon umer rebon set erok” kana,
unre a_n khon bea n, suluk khon besuluk, moron khon jion, a_ n se sa ri
khon uria u (Abeg) koge d her boge dobon metak” kana.

Ar manwawak” t hik noa oktege ko metak” kana Jua_n Umer. Adobon n’ela
uni Robindronath leka abo sanam hor ak” jua nko t hen cedak” una k’
khojogok” do, Dr. Lutfor Rahman ho” onkagey men akat’a, jahan goc’
mora dare redo ban’ jok’a ar jahan ja 1i se ka_ t ic’ dare reho”™ ban’
jok“a, hor_ kodo onko t hen geko asok’a, okoe do emok” reak” dar e
menak “tae. Onatege jua nko sanam koak”  nuna k° khojogok  ente onkoak’
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onako emok” reak” dar_ e menak takoa. Menkhan onko metak ‘'me jua n kodo
hor koak” khojogok” ko purun dar _eak” kana? Ror_ rua_.r_ do ban’,
cedak” bako purun dar eak” kana? Ona reak’” et ket o"r e” do onko
t henge menak’a, bako dar _eak” kana, ente onkore menak’a hiska _,
ba d a i, a k’yur ko reak” okula_ n, n’u bulok” be-manot emanteak’
ba r ic” colon, ar onate jua nko akoak” da yik ka mi sec’ bako sen
laha ocoako kana, Bises kaete bon n’ela n'u bulok® do nia ko dinre
d her jua nko latar sec’e or phed. idiyet ko kana.

Nia ko oktere sohor bajar leka d her ato kore ho” aema lekan ba r ic’
nisa te jua nkoko ja _bun caba akana, ar nonkate ba i ba ite noa jua n
sa"ota reak’ tayom daram din kodo a d i ba r ic’ se n’ut sec” sen
idik” kana mente bujha uk” kana. Nit ho” abo santal kore d _her 1laha
akan ko menak’bona, menkhan noa ko reak” jahan ten'go daram se dog
la git”® jahan ka_ mi hora ba nuk tabona. Nitge judi abo sa"ota reak’
noa hal la_git” babon aodhanlen khan, noa disomre noko deko talare abo
santal sa“otaren jua nko t hen abo do cet” ho” ohobon as dar elena, ar
mare gurukoak” jua _nko cetanre ol menak” ona napae napae ar dar _eanak’
kathako reak” ho™ oho sa rilena.

Nia ko okte aema sa“otare pheraok” reak” nana huna_r katha mala ar
ka mi horako od ok pasnaoeda, jemon do noako katha mala ar ka_ mi hora
talate disom se sa"otaren sanamko uskurko n’am ar onkate disom ar
sa"ota pheraok” do hoyok’. Bad_ae geabon jua nkoak” do aema dar e
menak ‘a, tobe ona dar e judi t hik oktere t hik t ha "irebon lagaole
khan kha t ige sanamak’ge let ejok’a ar judi t hik oktere t _hik
t ha "ire ban’ lagaolen khan et ak” t _ ha_ "i ar oktere lagaolen khan
ona reak” jo a . d i ba r ic’ hoyok’a ar onate do sanam sa“ota ar disome
ba r ija. Nit noa Digital jugre abo santal sa“ota a yur la git” a d i
ga _khur_ ar boge a k’yurko reak” ja_ rur_ menak’a, nia_ ko dinre bhage
bak’d ae ar sanam sec’'te ga _khur a k’yurko bako tahe”len khan abo
lekan a diba si sa“otaren sanam Manwa kodo mit” din noa dha rti
n“utuman groho khon bon adok’a ar tayom bida lren jahaege tisho™ bako
bad aea santal se a _diba si n’utuman mit’t en ja_.t dha rti reko
tahe“kana mente. Onate delabon aboak” jua_n sa“ota bon ban’caoa arbon
jotona jemon ona reak” mon’j jobon n’am dar eak’.



